«COI'JIACOBAHO»® «YTBEPXJIAIO»

IIpumepHoe gecaTHHEBHOE MEHIO IS obyuaromuxca 1-4-x Kiaccos Hupexrop OO0 «KombuHnar
¢ 3abosieBanuem caxapubiii quaber éoun?WB
JJIf OPraHM3ALMH [IHTAHUSA MKOALHAIKOB v , 17 3atiuenko E.B.
o6meobpazoBaTe/bHLIX YUpeXIeHAN ) iy }’( Ny
r. Boponesxa u Bopouesxckoii o6xacra B 2020/2021 y4ebnoM roay fhx £ 5 [0 2 ovomia \i 2ei 20 E
Ce30H: oceHHee-3UMHAMHIH, BECEHHHIA
Bospacthas kareropus: 7-11 ner
Ne HaumeHoBanue 6mopa | macca Inessle BeecTsa 3HEpr. BuramuHe MuuepanbHbie BemecTna
peuen- nopumH, | Genkw, | >KMpbL, | yrjieB., | LEHHOCTB, Bl, ., A, mMr E,mr | Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KK Mr Mr Mr MI
3aBTpaK
183 Kama xunaxas monounas
M3 FPeYHEBOH Kpynsl ¢ 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MacIioM
382 m" NSRS 200 408 | 354 | 158 54,52 0,06 1,59 | 002 15222 | 124,56 | 2134 | o048
Xneb muenmansIf 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Chip pocchiickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE
(nowrryuso) 100 0,40 0.40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOTro 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
oben
8.2 Orypum! cBeskue 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 19 B3 |7
119 Cyn ropoxossiif 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BHTO4KH MACHBIE napo- 30 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIE
143 Pary u3 oBomeii 150 3,53 127 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dpyxror Ges caxapa Bu-
TaMHHH3HPOBaHHBI
Xneb pXxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MICHWYHBIH
HTOro 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5.8
HToro 3a zeusn 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 42512 | 12,34
*3amMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbIE OBOIIM 110 CE30HY




JeHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3NMHMMN, BECCHHUH
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumeno | macca IInmespic BemecTBa SHEPT. BuTtamuHb! MuHepasibHbIE BellecTBa
perien- | BaHme MTOPIIHH, LIEHHOCTb,
TYpHI omrona r KKaJl
Oenku, KUPBI, | yrieB., C, A, mr E, mr Ca,Mr | P, Mr Mg | Fe, Mr
r r r MI ,
MI
3aBTpaK
8.1 TTomugopst 60 0.6 0,2 0,2 5 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
CBEXKHE i
274 3passl
g@“‘”’le 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0 0,105 0,24 2 972 | 48| 1,0
TOBAAUHBI
379 Kodetinbrii
HAMATOK ¢ | 5, 3,17 2,68 1,9 444 1,3 0,020 0 12578 | 90 |140| 0,1
MOJIOKOM
0e3 caxapa
Xi1eb 30 2,37 0,3 14,49 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
MIIICHUIHBI 70,14
"
DpyKTHI B 100 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42, 0,6
accoprume 1,5 0,5 21 94,5 0
HTEC
(momrTy4HO
)
Hroro 17,2 16,08 | 50,09 413,88 21,15 0,42 584 | 215,65 | 318,68 6517’ 3,36
oden
8.8a Camar u3 65 0,8 6,4 5,9 94 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
CBCKIJIbI nu
SI0JIOK c
pacTuTens
HbIM
MAacjoM
Cym ¢ 17
115 OBCSHOM 200 1,85 15,36 5,51 167,68 2,40 7,20 70,40 40,08 68’ 0,64
Kpynou
261 Ileuenn 100 12,81 9,03 445 165 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 | 13, 4,82




TOBSAXbA

82

TylIEHas B
coyce

312 [Trope 150 3,08 2,33 19,13 109,73 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26, 0,86
KapTodens 70
HOE

11.15 Cox 200 2,0 0,2 5,8 36 59,2 0 0 16 0 0 0,3
TOMaTHBIN
(KOHCEPBBHI)
Xnebd 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0 0 0,36 9,20 42,40 10, 1,24
pKaHo- 00
MIICHUIHBI
i
Htoro 78,

22,78 33,76 60,55 637,16 99,09 5,53 10,69 178,4 408 1 8,82

Hroro 3a 139
JeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | ,67 12,18




JeHnb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3MMHHM, BECCHHHMN
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne
perier-
TYpBI

Hamnmeno
BaHUE
omrona

Mmacca
TIOPITHH,
r

IInimeBkle BemecTBa

SHEpT.
LIEHHOCTD,
KKaJl

BuramMunnl

MuHepallbHBIE BEIIECTBA

OeKu,
r

JKUPBI,

yTJIeB.,

C, Mr

A, mMr

E, mr

Ca, mr

P, mr

Mg

MT

Fe, mr

3aBTpaK

223

3anekaHka
13 TBOPOra

160

14,58

14,0

23,1

296

0,62

0,086

0,5

122,42

108,22

31,0

0,88

386

Kedup
3,2%
KUPHOCTH

125

3,63

73,75

0,88

0,025

150

118,75

17,5

0,13

377

Yaii ¢
KCHJTUTOM
u
JTUMOHOM

200

0,3

0,1

15,2

59

2,9

0,01

7,8

52

9,7

0,9

Xed
MIIEHUYHBL

)41

30

2,37

0,3

14,49

70,14

0,39

6,9

26,1

9,9

0,33

DpyKTHI B
accopTuMe
HTE
(mommty4aHO

)

100

0,4

0,4

9,6

47,00

10,0

0,20

16,0

11,0

2,20

Hroro

21,28

18,8

67,39

545,89

14,4

0,111

1,1

303,12

269,27

4,44

ooden

59

Camar w3
MOPKOBH C
s10710KaMH

80

0,69

4,18

6,30

65,52

5,56

1,99

16,95

27,18

19,
20

1,06

82

Bopix c
KaIyCcTou

"
KapToderne
M co
CMeTaHOH

250

2,7

52

11,9

92

0,94

0,02

49,73

104,5

22,

0,8

263

Pary u3

150

1,44

25,77

14,74

296,62

5,25

0,00

3,46

18,42

149,25

37,

1,85




CBUHHWHBI

57

345 Komror u3 200 0,52 0,18 6,86 60,66 17,6 0 0,38 23.4 234 | 17, 0,6
CBEXUX 0
dbpykTOB
BUTAMUWHU3
HpOBaHHBI
u oe3
caxapa
Xi1e6 40 0.5 2.01 1,1 33,6 42 0 027 20,38 13,9 | 8.4 0,04
pKaHo-

IIIICHUYHBI

i

Uroro 5,85 37,34 40,9 548.,4 33,55 0,02 6,1 128,88 | 31823 1;’;' 4,35
Wroro  3a 27,13 56,14 | 108,29 1094,29 47,95 0,131 7,2 432 sg75 | 181 8,79
JIeHb 37




[enb: yeTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHEC-3UMHHM, BECCHHHMI
Bospactnas kareropus: 7-11 mer

Ne Haumenosanue Macca JHEPT. Buramunnl MuHepaibHbI€ BEIlIECTBA
peuen- omrona MOpUMH, | LEHHOCTH,
TYpbI r KKaJ
JKUPBL, yIJeB., B1, C, E, mr Ca,mr | P, | Mg, Mr Fe,
r r MT MT MT MT
3aBTPaK
282 Onaaey U3 TOBSKBEH 2
MEYCHH CO CIAUBOYHBIM 2 31
MacioM 80 16,41 556 |4 0,8 141 |p 1,21 137,62 | 4,5 37,93 3,8
j | 2
2
3
Bo6oBsie oTBapHEIC 2
(3eneHbId ropolex 1 48
306 KOHCEPBUPOBAHHEIN/KY 150 5,1 29,4 9 0,04 7,68 1,8 19,14 9 16,13 0,64
Kypy3a , 6
KOHCEpBHPOBaHHasI) 5
6
0 2
376 Yaii ¢ KCHIUTOM 200 0,02 15 , 0 0,03 0 11,1 8’ 1,4 0,28
4
6
X71e0 MIIeHHYHbIH 20 4 0,02 0 0,26 4,6 17 6,6 0,22
6 A
0,2 9,66 ,
7
6
HToro 5
5
0
, 38
9 3,
21,73 59,62 |5 0,86 9,12 3,27 172,46 | 68 62,06 4,94
oden
8.12 | Bunerper osommoit ¢ | 60 | 3,1 [ 53 [7] 0,06 | 795 ] 0 [ 20,13 | 28] 11,7 [ 0,53




PACTUTCIIbHBIM MacJIOM

1.3 PacconbHuK 250 3,4 12,5 8 0 7,4 0 38,3 17 36,8 0,5
JICHUHT PAJICKHAN co 9 ,9
CMETaHOH
1
; 56
312 [Trope kapTodensHOE 150 4,80 20,44 0,14 18,16 0,18 36,98 ,6 27,75 1,01
; 0
2
3
229 Priba TyIIeHas B 100 4,05 4,01 1 0.05 3,73 2,52 89,07 24 48,53 0,85
TOMATE C OBOIIaMH 0 0,
5 19
388 Hamutoxk w3 1momoB 200 0,3 24,7 1 0 15,00 0 19,2 4, 3,1 0,7
HIATIOBHUKA 1 9
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH 7
Xi1eb pkaHO- 40 0,44 19,76 |9 0,04 0 0,36 9,20 42 10,00 1,24
MIIEHUYHBINA 1 4
, 0
9
6
Htoro 6
(1) 42
16,09 86,71 0,24 52,24 3,06 212,88 | 0, 137,88 4,83
> 09
1
9
Hroro 3a nenn 1
1
6
1
, 80
1 3,
37,82 146,33 | 4 1,1 61,36 6,33 385,34 | 77 199,94 9,77




JleHn: naTHHAIA

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEee-3MMHHNH, BECEHHUH

Boszpacthas kateropusi: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Oaroma | Macca ITumeBble BelecTBa JHEpI. BuTtamMunbl MuHepaJibHbIE BEIIECTBA

perern- HOPLIUH, Oenky, | KHpBI, | YIJIEB., | [IEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T T r r KKaj M MmMr Mr

3aBTpaK

316 N 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 | 95,10 | 178,95 | 12345 | 2445
(MOpKOBB)

268/330 | butouiu 3 rossmamnt ¢ | g 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0,013 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kodeiinpiii - Hamurok ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X11e0 mIeHnYHbBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 | 1733 | 5125 470,11 0,27 7,93 0,643 476 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

oben

40 Camar ©3  KammycThl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CJIagKOoro nepoa 158
PaCTUTCIbHOIO Macjia *

88 [[u u3 cBexxel KamycTbl 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 4743 21,20 0,83
¢ KaprodeneMm

295 Kotnersl pyOnennble u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTULIBI

310 Kaprodenb oTBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 CoK TOMaTHBIN 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEpBEI)
Xned pXxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MMIIICHUIHBIN
Hroro 2225 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 | 0,16 3,79 2722 | 406,03 | 1002 | 5,78
Hroro 3a nenp 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*JaMeHa Ha camar M3 60 1,02 3,00 5.1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9.6 0,4
KBAILIEHOM KaIlyCThl




JleHb: MOHEeAETBHUK

Henensa: Bropast

Ce30H: OCEHHEE-3MMHHM, BECCHHHMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 6mona | mMacca IIuieBsle BeneCTBa JHEpr. BuTtamMunbl MuHepaJibHbIE BEIIECTBA
perern- HOPLIUH, Oenku, | JKUpHI, YIIIEB., | IEHHOCTD, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI T r r r KKaJ1 mr mr
3aBTpaK
182 Kamia TPeUHEBas | 55 7,6 72 303 216 0,2 13 0,04 0,3 1208 | 2019 | 903 | 27
MOJIOYHAas XUAKas
Xneb nIeHUYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Coip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 I;f‘:};’a" Monokom s 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 124.6 213 | 048
Htoro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128.7 3,7
oden
8.1 T1OMHIOpEI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kaprodenabHbIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pbIOOH
259 Kapkoe mno-gomamHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 TOBSOUHBI
349 Kommor u3 cMecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxodpykToB 6e3 caxapa
BI/lTaMI/lHl/I?)I/lpOBaHHbIﬁ
Xned pXxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MMIIICHUIHBIN
Hrtoro 2474 | 20,56 69,65 609,96 0,38 3423 | 0,262 536 | 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
Hroro 3a nenn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3amMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbIE
OBOIIM 10 CE30HY




JleHb: BTOpHHUK

Henensa: BTopast

Ce30H: OCEHHEC-3UMHHM, BECCHHHMI

Bospactnas kareropus: 7-11 mer

Ne HaumenoBanue Omrona | macca IInmesble BelecTsa DHEPI. Buramussl MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA

perern- HOPIIUH, Oesiky, | KHpBI, | YIJIEB., | [EHHOCTb, B1, C,mr A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypH T T T T KKaj MmMr MmMr

3aBTpaK

223 3arnekanKa 13 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 10822 | 31,0 | 0,88

377 Hait ¢ kenuTom 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JIUMOHOM
X1eb miueHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(oImTy4HO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2

ooden

52 CanaT M3 CBEKIHl C 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
PacTUTCIbHBIM MAaCJIOM

102 Cyn xkaprodenbHbll ¢ 250 4,9 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacospro

261 Ileuens TOBSDKBS 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
TYIIIEHAs B COYCE

302 Kama SYHEBAs 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchlmyaras

11.14 OTBap MIMIOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
BHTaMHHHBI/IpOBaHHLIﬁ
Xed pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHUYHBIN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 | 100,03 14,5
Hroro 3a neHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 18,7




HeHnb: cpena
Henensa: BTopast

Ce30H: OCEHHEC-3UMHHM, BECCHHHMI

Bospactnas kareropus: 7-11 mer

Ne HaumenoBanue Oirona | macca IIuiieBslie BeneCTBa JHEpr. BuTtamunbl MuHepaJibHbI€ BEIIECTBA

perern- HOPIIUH, Oesiky, | KHpBI, | YIJIEB., | [EHHOCTb, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI T T r r KKaj M MmTr MTr

3aBTpaK

227 Pri6a NpUITyIICHHAS 80 13.8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 200,11 | 229 | 0,63

312 TTiope KapTodeIbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 3625 | 7695 | 26,70 | 0,86

I.11a ?:fa;aMOHOKOM Oes 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X1e0 nIeHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
X1e6 piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 223 1,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 | 146,72 | 391,56 | 784 | 3,85

ooen

24 Canar u3 ceexcnx 60 0,57 3.6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IOMUJIOPOB U OTYPIIOB

1.4a Cyn OBCSIHBIN C MEJIKO 250
HIMHKOBAHHBIMUA 2 32 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
oBOoLIaMu

2.7 Tedrenn MsicHbIC 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 293 0,5

6.5a Kama rpeuncras 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 1298 | 2019 90,3 2,7
pacchlnyaras

1116 | Cox mopkosbili 200 1,7 0,2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 105 | 09
(KOHCEpBHI)
Xne6 - pano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
INIICHUYHBIN
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 281,6 | 50736 | 1859 | 68
WToro 3a nenn 4731 | 3481 | 13828 1042,97 0,75 42,43 | 0,594 2,73 | 42832 | 898,92 | 264,3 | 10,65
*3amena Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBHPOBAHHBIC
OBOIIM I10 CE30HY




[enb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECCHHUMI

Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Oirrona | Macca [TuiieBbie BeniecTBa SHEpT. BuTtamunbl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- NOopIHH, 66JIKI/I, JKHUPBLI, Yries., ILICHHOCTD, Bl, C, A, mr E, Mmr Ca, Mr P, Mr Mg, Mmr Fe,

TYpPBI T T T r KKaJl MTr MT MT

3aBTpPaK

173 Kara Bsi3kast MmojiouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
U3 OBCAHOM Kpyna ¢ 210
MacjioM

376 Yaii ¢ KCHIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X71ed MIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpPYKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(oImTy4HO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

o0en

69 Bunerper c¢ cenpipio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CIICHBIM JTYKOM

96 Pacconbank 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JIGHUHTPaICKU I co
CMeTaHOoHU

234 Kotnetsl ppiOHBIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 Ilrope w3 ropoxa cC 150 12,99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
MacJioM

349 KommoTt u3 cMecHu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(hpykToB 0e3 caxapa
BUTaMUHHU3UPOBAHHBII
Xnebd pkaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
HToro 3a geHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JeHn: naTHHIA

Henensa: Bropast

Ce30H: OCEHHEE-3MMHHM, BECCHHHMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omona | macca IInmesble BelecTsa DHEPI. Buramussl MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA

perern- HOPLIUH, Oesky, | KHpBI, | YIJIEB., | [EHHOCTb, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPBI r r r r KKaJl Mr

3aBTpaK

274 3pa3sl pyOJIeHbIC U3 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
TOBSITUHEI !

8.20 Hxpa n3 kabaukoB 60 0,5 2,4 33 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodelinplii HanmuTok c 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
Xneb nIeHUYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTY4YHO)
Htoro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 3693 146.,5 5,62

oden

20 Canar w3 CBOKHX 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 1339 | 33,75 791 | 034
OT'YpLIOB

106 Cyn xaprodenbHbIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOI

288 IItuna (xypuna 80 18,7 9,66 0 262.4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
OTBapHas)

139 Karycra TyleHas 150 3.0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 | 20,85 12

342 Kommor wu3  ¢pykroB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
BI/lTaMI/lHl/I?)I/lpOBaHHbIﬁ
Xi1eb pkaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHBIN
Htoro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a aexs 39,04 | 31,53 | 119,72 | 107765 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpumepHOE AeCITHIHEBHOS MEHIO COCTABJIICHO HAa OCHOBE IPUMEPHOTO JABAANATHIHEBHOTO MEHIO, IpencTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['urnena aeteit u moaApOCTKOB.

PexoMenpamuu no OpraHuv3aln MUTaHud 06y‘{aIOH_[I/IXC$I O6pa30BaTeJ'IBHLIX OpFaHI/ISaHI/If/i. MCTO,Z[I/ILICCKI/IC PEKOMCHAAIUN»

Meronnueckue pekomeHaamuu M.P. 0162-19
COopHUK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO sl 00yJaroIuxcsi BO Bcex oOpasoBarenbHbIX yupexaenusx/[lox pea. M.IL.Morunsraoro u B.A. Tyrenssina. — M.: [leJIu npunT,2011.-544¢




Oerkwy,

JKHPBI,

SHEpT.
[EHHOCTb,
KKaJl

BI1, mr

C, Mmr

E, mr

Ca, mr

Mg, mr

Fe, mr

1-3aBTpak

22,9

24,29

510,01

0,55

12,84

1,01

572,87

313,56

6,54

2 -3aBTpakK

17,2

16,08

413,88

0,4

21,15

5,84

215,65

61,57

3,36

3-3aBTpak

21,28

18,8

545,89

0,18

14,4

1,1

303,12

77,1

4,44

4-3aBTpaK

29,24

21,73

550,95

0,86

9,12

3,27

172,46

62,06

4,94

S-3aBTpaKk

17,84

17,33

470,11

0,27

7,93

4,76

254,04

169,52

26,22

6-3aBTpaKk

20,22

19,75

431,9

0,29

3,11

0,71

550,6

128,7

3,7

7 -3aBTpaK

16,86

14,7

448,76

0,134

13,52

0,97

150,82

56,3

4,2

8-3aBTpak

22,3

11,67

396,65

0,29

7,97

1,24

146,72

78,4

3,85

9-3aBTpak

93,55

14,16

520,76

0,45

10,99

1,39

182,35

122,05

3,19

10-3aBTpak

17,11

17,68

477

0,23

44.4

0,9

269,38

146,5

5,62

278,5

176,19

4765,91

3,654

145,43

21,19

2818,01

1215,76

66,06




OeJIKH,

KHUPBI,

SHEpT.
LIEHHOCTD,
KKaJl

B1, mr

C, mr

E, mr

Ca, Mr

Mg, mr

Fe, mr

1- oben

25,61

24,62

646,82

0,4

21,37

3,46

283,49

111,56

5,8

2-00ex

22,78

33,76

637,16

0,54

99,09

10,69

178,4

78,1

8,82

3-00ex

5,85

37,34

548.4

0,65

33,55

6,1

128,88

104,27

4,35

4-00ex

18,65

16,09

610,19

0,24

52,24

3,06

212,88

137,88

4,83

5-00ex

22,25

19,8

574,1

0,38

107,39

3,79

2722

100,2

5,78

6-00ex

24,74

20,56

609,96

0,38

34,23

5,36

207,16

119,95

7,84

7-00ex

26,15

24,6

733,94

0,555

91,95

5,79

352,01

100,03

14,5

8-00ex

25,01

23,14

646,32

0,46

34,46

1,49

281,6

185.9

6,8

9-00ex

31,33

22,07

682,78

0,71

11,6

4,06

272,8

167,86

7,81

10-00ex

26,39

21,65

731,29

0,36

26,25

2,19

287,79

68,76

6,68

228,76

243,63

6420,96

4,675

512,13

45,99

247721

46
55
A4

1174,51

73,21




Hroro 3a nenn JKHPBI, YIJIEB., JHEpT. C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r LICHHOCTb, MI

KKaJl

1 nenn 48,91 115,81 1156,83 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 49,84 110,64 1051,04 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nenn 56,14 108,29 1094,29 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-neHb 37,82 146,33 1161,14 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-nenb 37,13 124,94 1044,21 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 40,31 112,91 1041,86 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHn 39,3 147,78 1182,7 105,47 5,386 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1enp 34,81 138,28 1042,97 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-1eHb 36,23 177,34 1203,54 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-genn 39,33 131,92 1208,29 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOr'O 419,82 1314,24 11186,87 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




