«YTBEPKIAIO»
Jiupexrop OO0 «KomOunar

" IIpmmepHoe AecATHAHEBHOE MEHIO s obyuaromuxcs 1-4-x xiaccos COLMAJIZHOTO [IHTasiss)
JIJISL OPraHM3ANEY NHTAHHS MIKOJLHIKOB ¢ NeaHaKkHed : 2 f ifuenko E.B.
ob6meobpazoBaTeIEHBIX YUpeKIeHHi o'd, :'_.-'- coofNe b\
r. Boponesxa u Boponexckoii o6nacta B 2020/2021 ysue6mom rony L o Outar 1285120 r.
BospacTthas kareropus: 7-11 ner
Ne Haumenosanue bmona | macca IMumessie BelecTsa JHEPT. BuramuHs! MuHepanbHble BEIIECTBA
peuen- nopumH, | Genxkwu, | KUpbI, | yrues., | WEHHOCTB, Bl1, C, A, mMr E,mr | Ca, MT P,ur | Mg, mr | Fe,
TYpbI I r r r KKaJ Mr Mr Mr
3aBTpaK
L o v 200 743 4,47 36,9 258,0 021 117 | 0,028 1.8 13,6 | 181,37 | 476 | 124
MOJIOYHAaA
382 ::ﬁ ol i s 200 1.6 1.6 17.4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0.9
Xneb 6e3rmoTeHOBRIH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno caMBOYHOE 10 0,08 .25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crip poccuiickuii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpyKThl B aCCOPTAMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 420 0,6
(MOIITY4HO)
HTOIo 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 | 3,16
oben
8.2 Oryplibi CBEXKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 1.9 0,3
119 Cyn ropoxossiii 250 11.5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37.0 2,6
TK Kypb! oTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23.7 187,6 228 1,86
Ne2.14
143 Pary us opome# 150 3,53 127 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KoMnoT H3 CMEeCcH CyXo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pYKTOB BHTAMHHH3MPO-
BaHHbIH
Xneb 6e3rmoTeHOBbIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 546 26,16 7,88 0,2
HELEC 3745| 3976| 5348 895,56 041 3297 | o0265| 3,00| 24293 | 44342| 101,83 | 642
HToro 3a aeHp 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 | 203,67 | 12,34
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 336 0,08 4,2 0 0,3 204 13,9 8.4 0.4
BaHHLIE OBOIIH MO CE30HY




JeHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3MMHMM, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omona | macca IIunieBrIe BemecTa JHEpT. Buramunsl MuHepanbHbIe BEIIECTBA
peuen- nopiuy, | OCNKHM, | KHpBI, | yries., BI1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpbI T r T r MI° Mmr M
KKaj
LICHHOCTh
3aBTPaK
185 3aneKkaHKa pucoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
gy | stino apenoe 40 51 46 0,3 63 0,03 0 0,105 | 024 2 | 772 48 1
X11eb 6e3rMIOTEHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoTeHoBOE MEUeHbE 50 4.5 4.1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
o0en
8.8a Canar M3 CBEKIBI H 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
SI0JIOK C PaCTUTEILHBIM
MacjoM
111 Cyn ¢ 0e3riroTeHOBaMU 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMHU
U3ICITUSIMH
TK [Trope w3  oTBapHOro 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
Ne2.1 Msica B OYJIbOHE
312 ITrope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11eb Oe3rTFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
Hroro 3a e 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 | 544,11 128,75 6,69




JeHnb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3MMHHM, BECCHHHMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 6mona | mMacca IIuiieBple BenecTBa JHEpr. BuTtamMunbl MuHepaJibHbIE BEIIECTBA

perern- nopiyy, | OCIKH, | KHMpBI, | YIIIEB., | eHHOCTB, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPBI r r r r KKaJI Mr

3aBTpaK

166 JANCIARIA MR 13 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08
Moroko crymenroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02
caxapoM 8,5%xKupHocTH

377 Haii ¢ caxapom u 200 0,3 0.1 152 59 0 2,9 0 0,01 78 52 97 | 09
JIMMOHOM
X11e6 0€3rII0TEHOBLIN 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cimBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpPyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(oImTy4HO)
Hrtoro 10,66 | 19,16 | 56,28 487.8 014 | 17,75 0,089 085 | 17585 | 188,74 | 66,54 | 4,32

o0en

21 Camar w3 COJICHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OrypuoB C 3CJICHBIM
JIYKOM

82 Bopm, ¢ Kamycrol u 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
KapTodenem co
CMETaHOM!

TK [lnoB w3 puca ¢ 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | oTBapHBIM MSICOM

345 Kommor w3  cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
¢pyxroB
BHTaMHHHBI/IpOBaHHLIﬁ
X1e6 O€3rII0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0.4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Hroro 3a neHn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76







[ensb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3MMHHM, BECCHHUMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanue macca JHEPT. BuramuHebl MuHepaibHbIE BEIIECTBA
peuen- onrona HOpLMH, | LIEHHOCTb,
TYpBI r KKaJI
JKUPBI, YTJIEB., B1, C, E, mr Ca,mr | P, | Mg, Mr Fe,
r r MD MI MD MI
3aBTpPaK
210 Omuier HaTypaJIbHbII 2
8 225
150 19,06 2,94 9 0,15 0,26 0 0,75 103,08 75 16,18 0,75
6
Bo6oBsie oTBapHEIC
o 4
(3emeHsIit TopoIIeK 7 48
306 KOHCEPBUPOBAHHEIN/KY 80 2,18 4,64 0,04 7,68 1,8 19,14 9 16,13 0,64
Kypy3a ’3 6
KOHCEpBHPOBaHHasI)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,02 15,0 (6) 0 0,03 0 11,1 28’ 1,4 0,28
Xned Oe3rIIFOTEeHOBBII 20 33 4,2 8 0,02 0 0,01 2,73 13 3,94 0,1
6 ,0
, 8
2
Htoro 4
8
3 29
b 0’
24,56 26,78 | 1 0,21 7,97 2,56 136,05 | 59 37,65 1,77
ooden
8.12 Bunerper oBomHO# ¢ 60 3,1 53 7 0,06 7,95 0 20,13 28 11,7 0,53
pacTUTEIBHBIM MacjIoOM 0 ,1
1.3 Pacconbhauk 250 3,4 12,5 8 0 7,4 0 38,3 17 36,8 0,5
JIEHUHTPAICKHIA co 9 9
CMETaHOU
171 Kamma prcoBast 160 5,3 39,29 |2 0,03 0 0,25 17,04 82 27,89 0,59
pacceimyaras 4 ,3
2 8
TK Ne3.2 | Peiba  oTBapHas c 80 5,1 0,1 1 0,1 3,04 0 29,92 23 34,24 0,64




PacTUTENBHBIM MacjaoM 0 5,
0 2
8
3edup 20 0,02 16,02 6 0,00 0,00 0,00 5,00 2, 1,20 0,28
5 40
,2
388 Hanutoxk wux miogoB 200 0,3 24,7 1 0 15,00 0 19,2 4, 3,1 0,7
HIATIOBHUKA 1 9
BUTAMHUHWU3UPOBAHHBIN 7
X11e6 0€3raI0TEHOBLIN 40 6,6 8,4 1 0,04 0 0,02 5,46 26 7,88 0,2
7 ,1
2 6
2‘
HToro 8
5
6 39
’ 73
23,82 106,31 | 4 0,23 33,39 0,27 135,05 | 04 122,81 3,44
HToro 3a nenn 1
3
3
9 68
’ 73
48,38 133,09 0,44 41,36 2,83 271,1 | 63 160,46 5,21




JleHn: naTHHAIA

Henens: nepsas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHHH, BECCHHUI

Boszpacthas kateropusi: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Oaroma | Macca ITumeBble BelecTBa JHEpI. BuTtamMunbl MuHepaJibHbIE BEIIECTBA

perern- HOPLIUH, Oenky, | KHpBI, | YIJIEB., | [IEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T T r r KKaj M MmMr Mr

3aBTPaK

202 MakapoHHbIE U3AETUS
0E3TIIIOTEHOBBIE 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
OTBAPHLIC

268/330 | burouxu 3 rOBAMMHEL ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 28,56 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

382 Haii ¢ mookom H 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
caxapom
Bynouka Ge3rmoTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X1e6 0e3rIII0TEHOBEIM 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52

ooen

40 Camar u3 KaIlyCTBhl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CJIagKoro nepua u
PACTUTCIIBHOT'O Macja *

38 [x U3 cBeXell KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ kaprodeaem

TK «Capnenbkn» MSICHBIC 90 16,5 14,1 32 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 MapoBbIe OE3TTIOTCHOBHIS

310 Kaprodenb orBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenr u3 koHuLeHTparta 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHBIﬁ
X116 Ge3rII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Htoro 29,79 | 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 40491 | 102,58 | 4,38
Hroro 3a nenn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha cajar U3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIlIEHOW KaIyCThl




JleHb: MOHEeAETBHUK

Henensa: Bropast

Ce30H: OCEHHE-3MMHHM, BECCHHUMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omona | macca IInmesble BelecTsa DHEPI. Buramussl MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA
perern- HOPLIUH, Oesky, | KHpBI, | YIJIEB., | [EHHOCTb, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI T T r r KKaj MTr MmTr
3aBTPaK
182 Kamua pucoBas xunkas
MOJIOYHAsI, C MacjoOM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X1eb 6e3rI0TeHOBbIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Csip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 Haii ¢ caxapom u 200 0.3 0.1 15,2 59 0 2.9 0 0.01 7.8 52 9.7 | 09
JIMMOHOM
Htoro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 417 0,088 031 272,92 23142 41,01 | 1,65
ooen
8.1 TIOMHIODBI CBEXHC' 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kaproelbHblil ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pbIOOH
TK ItloB w3 puca ¢ 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 2552 53,9 1,8
Ne2.10a | oTBapHBIM MSICOM
11.6 Kommor w3  cmecu 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
CyXO0(pyKTOB
BHTaMHHHBI/IpOBaHHLIﬁ
Xi1eb 6e3rIIIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 | 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
Hroro 3a 1eHb 38,38 4547 | 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 | 184,14 | 5,95
*3amMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbIE
OBOIIIH I10 CE30HY




JleHb: BTOpHHUK

Henensa: BTopast
Ce30H: OCEHHE-3UMHHM, BECCHHUHN

Bospactnas kareropus: 7-11 mer

Ne HaumenoBanue Oirona | macca IIuiieBslie BeneCTBa JHEpr. BuTtamunbl MuHepaJibHbI€ BEIIECTBA

penen- HOPLMH, Oesiky, | KHpBI, | YIJIEB., | [EHHOCTb, BI1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI T T T T KKaj MmMr MmMr

3aBTpPaK

166 JANCIANKA MR 13 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X11e6 Ge3rII0TEHOBEIM 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cimBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 04 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(TormTy4YHO)
HUroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 | 164,44 54,84 | 3,68

ooen

52 CanaTr M3 CBEKJIBl C 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
PacTUTCIbHBIM MACJIOM

102 Cyn kaprodenbHBIH ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacoJpio

TK Kyps! orBapHsbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kama rpeyHeBas 150 4.7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchblniaras

352 Kucene U3 CBEXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 82 6,42 0,96 0,28
¢bpykToB
BPITaMPIHI/ISI/IPOBaHHLIﬁ
X110 O€e3rIIIOTEHOBBIM 40 7.2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,38 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 | 29344 | 670,46 | 102,95 | 13,04
Hroro 3a nennp 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 441,89 834,9 157,79 | 16,72




HeHb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHM, BECEHHUN
Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanue Omroma | macca [Inmesble BemecTBa JHEPT. Buramussl MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA

perern- HOPIIUH, Oesky, | KHpBI, | YIJI€B., | [EHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPHI T T T T KKaJ Mmr Mr MmTr

3aBTpPaK

227 Pr10a npunymeHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22.9 0,63

312 [Trope KapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 1.52 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
caxapom
X11e6 0€3rII0TEHOBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cinuBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02

oden

24 Canar us cBokux 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMHUJIOPOB U OT'YPLIOB

111 Cyn BEPMHUILIENEBEIN 250 4,1 6,3 50,8 2952 0,1 0,5 0,023 0,3 1973 166,9 249 0,5
(6€3rII0TEHOBBIN)

TK ITrope w3  orBapHOTO 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 Mmsica B OyiboHe

304 Puc orBapHoit 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B acCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 Ge3rIIOTEeHOBEIH 40 7,2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 3554 | 37,54 | 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 142 | 250,17 | 488,82 97,19 | 3,69
Hroro 3a neHn 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 | 825,76 166,13 | 5,71
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCEpBUPOBaHHbBIE
OBOIIM 110 CC30HY




[enb: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUM, BECEHHUN

Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Oirrona | Macca ITuieBsie BeNeCTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbI€ BENIECTBA

peuen- NOopIHH, 6CJ'IKI/I, JKHUPBLI, Yries., LIEHHOCTD, Bl, C, A, mr E, Mmr Ca, Mr P, Mr Mg, Mmr Fe,

TYpPBI T T T KKaJl MTr MT MT

3aBTPaK

211 Omuiet ¢ CHIpOM 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
3are4YeHHBIN

377 Haii ¢ caxapom u 200 0,3 0.1 152 59 0 2,9 0 0,01 78 52 97 | 09
JIIMOHOM
X11e6 0€3r0TEHOBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maciio CIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(oImTy4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62

o0en

69 Bunerper ¢ cenpapio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CJICHBIM JIYKOM

96 PaccoiapHHIK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JIGHUHTPaICKUH co
CMETaHOU

TK Priba npunyieHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MaxkapoHbI 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
0E3TIIIOTCHOBBIC
OTBapHBIC C CHIPOM

350 Kucens u3 SITOJT 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4,4 0,14
BUTAMHUHH3UPOBAHHBIH
X1e6 O€3rII0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 | 435,26 95,38 2,61
Hroro 3a nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 | 784,84 172,82 7,23




JeHn: naTHHIA

Henensa: Bropast

Ce30H: OCEHHE-3MMHHM, BECCHHUMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omona | macca IInmesble BelecTsa DHEPI. Buramussl MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA

perern- HOPLIUH, Oesky, | KHpBI, | YIJIEB., | [EHHOCTb, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI Mr

3aBTpPaK

189 JANCINIA pheosa ¢ 180 47 87 | 3926 282,9 0.4 28 0,05 1,5 334 | 911 | 3056 | 093

376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 O€3rII0TEHOBEII 20 3,6 33 4.2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Be3rmoTeHoBOE eUeHbE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmomTy4YHO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

o0ex

21 Canar M3  COJEHbIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OTYpPLIOB C  3€JEHBIM
JIYKOM

106 Cyn xaprodenbHbil ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 1,1
pBIOOI

TK «Capuenpku» ~ MSCHEIC 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 23 0 0 49,2 285,5 253 1,1

Ne2.21 apoBbIe OE3TITIOTEHOBBIC

139 Karycra TyleHas 150 3.0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 | 20,85 12

342 Kommor wu3  ¢pykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BI/lTaMI/lHl/I?)I/lpOBaHHbIﬁ
X11e6 6e3rIMOTEeHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 | 308,24 | 656,68 | 92,43 | 4,44
Htoro 3a aenn 43,57 | 4727 | 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 | 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35

[IpumepHOE ACCITUAHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE MIPUMEPHOTO JABAALIATUIHEBHOTO MEHIO, TipencTaBiaeHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena aeteit u moaApOCTKOB.

PexoMmeHmanmy mo opraHnu3amyy MATaHuS 00YJaroIHUXCs 00pa30BaTeIbLHBIX OpraHu3aIui. MeToaudaecKiue peKOMEH Al

Mertonuueckue pexkomenaauuu M.P. 0162-19
COOopHUK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO JJIs 00yJaroIIuXcsi BO Bcex o0pa3oBarenbHbIX yupexacHusx/Ilox pea. M.I.Morunbroro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJIu npunt,2011.-544¢




OenKH,

JKHPBHI,

SHEpT.
LEHHOCTb,
KKaJl

BI1, mr

C, Mmr

E, mr

Ca, mr

Mmr

Mg, mr

Fe, mr

1-3aBTpak

21,17

25,97

700,2

0,3

14,98

2,47

358,5

43

15

116,24

3,16

2 -3aBTpakK

16,73

21,92

652,06

0,29

0,05

1,51

82,85

16

32

38,02

2,12

3-3aBTpaK

10,66

19,16

4878

0,14

17,75

0,85

175,85

18

74

66,54

4,32

4-3aBTpak

20,91

24,56

483,1

0,21

7,97

2,56

136,05

29

59

37,65

1,77

5-3aBTpak

21,88

23,5

660,8

0,18

3,86

3,16

134,82

23

87

54,33

3,52

6-3aBTpak

12,48

17,95

490,2

0,085

4,17

0,31

272,92

23

42

41,01

1,65

7 -3aBTpaK

9,71

18,23

456

0,13

14,77

0,82

148,45

16

44

54,84

3,68

8-3aBTpak

22,08

21,33

465,13

0,27

5,7

0,74

196,95

33

94

68,94

2,02

9-3aBTpak

20,46

26,98

524,4

0,15

16,8

0,83

269,53

34

58

77,44

4,62

10-3aBTpak

14,37

16,62

745,1

0,48

12,83

1,94

77,55

14

80,84

1,91

170,45

216,22

5664,79

2,235

98,88

15,19

1853,47

25

635,82

28,77




25

OenKH,

JKHPHI,

SHEpT.
LIEHHOCTb,

KKaJI

B1, mr

C, mr

E, mr

Ca, mr

mr

Mg, mr

Fe, mr

1- obex

37,45

39,76

895,56

0,41

32,97

3,09

242,93

44

42

101,83

6,42

2-00ex

33,1

38,05

794,35

0,43

15,1

0,7

123,73

37

79

90,73

4,57

3-00ex

27,22

32,49

810,24

0,4

33,14

0,67

126,87

42

16

109,28

3,44

4-00ex

30,54

23,82

856,4

0,23

33,39

0,27

135,05

39

04

122,81

3,44

5-00en

29,79

29,98

765,78

0,42

56,33

3,33

254,46

40

91

102,58

4,38

6-00ex

25,9

27,52

823,3

0,45

37,03

1,52

172,76

45

46

143,13

4,3

7-00ex

32,64

37,15

922,76

0,455

33,21

2,65

293,44

67

46

102,95

13,04

8-00en

35,54

37,54

812,96

0,3

12,36

1,42

250,17

48

82

97,19

3,69

9-00ex

37,82

33,23

687,15

0,2

25,89

5,05

278,96

43

26

95,38

2,61




10-00ex

29,2

30,65

748

0,47

29,93

1,74

308,24

65

68

92,43

4,44

339,66

357,17

8640,9

3,765

309,35

20,44

2186,61

47
53

1574,98

75,94

HToro 3a neHn

Oenkw,

JKUPBI,

SHEpT.
LIECHHOCTD,
KKaJ

B1, mr

C, mMr

E, mr

Ca, Mr

Mmr

Mg, mr

Fe,
Mmr

1 nenp

37,45

39,76

895,56

0,41

32,97

3,09

242,93

44

42

101,83

6,42

2 n1eHb

49,83

59,97

1446,41

0,72

15,15

2,21

206,58

54

11

128,75

6,69

3 neHn

37,88

51,65

1298,04

0,54

50,89

1,52

302,72

61

175,82

7,76

4-neHnb

51,45

48,38

1339,5

0,44

41,36

2,83

271,1

68

63

160,46

5,21

5-nennb

51,67

53,48

1426,58

0,6

60,19

6,49

389,28

63

78

156,91

7,9

6-1€eHb

38,38

45,47

1313,5

0,535

41,2

1,83

445,68

68

88

184,14

5,95

7-n€eHb

42,35

55,38

1378,76

0,585

47,98

3,47

441,89

83

157,79

16,72




8-1eHn

57,62

58,87

1278,09

0,57

18,06

2,16

447,12

82

76

166,13

5,71

9-1eHDL

58,28

60,21

1211,55

0,35

42,69

5,88

548,49

78

84

172,82

7,23

10-1eHB

43,57

47,27

1493,1

0,95

42,76

3,68

385,79

80

68

173,27

6,35

HUTOIO

488,99

545,07

13847,83

5,7

393,25

33,16

3681,58

68
60

1577,92

75,94




