«COT'TIACOBAHO» | v «YTBEPXIAIO»

Ilpumepnoe pecaTHIHEBHOE MEHIO /IS obyuaromuxca 1-4-x xiaccon Jupextop 000 «Kom6Gunar
cTpajamux GeHnIKeTanypueii
AJISi OPTAHH3AINAE MHTAHAS MKO/ILHAKOB
00meofpazoBaTebHLIX yupexaenuii
r. Boponexa u Boponexckoii oGiacru B 2020/2021 y4ueGHOM roxy

Hepems:
Ce3oH: ocennee-3umMHuii, BeceHnuii
Bospacthas kareropus: 7-11 ner

No Haumernosauue 6moaa | macca IMuiuessbie BemecTsa 3HEepr. BuramMunbt MpunepanbHbie BelecTea
peuen- nopuud, | Genkw, | JKupel, | yroes., | HEHHOCTS, BI, C, A,mr | E,mr | Caymr | P,mr | Mg,mr | Fe, |
TYPbI T r r r KKan M Mr Mr
3aBTpaK
178 Kama Ba3kas u3 mmeH-
HOl Kpyms! ¢ MacioM 200 4.8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1.4
(Ha Boze)
Kaxao Ha umskobenko-
382 FEE 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
Xneb Huskobenkophiit 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio ciusounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
Chip Ge3benkoBbrii 15 0 345 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
DpPYKTH B aCCOPTHMEHTE 100 1.5 0,5 21 92 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(mourryamo)
HTOI'o 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
oben
8.2 Orypusi ceexue 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7,9 0,3
1.12 CeexoNbHIK BereTapu- i
ARG pm——" 250 23 4,6 174 117,0 ,01 12,5 1] 0 90,5 20,7 91,3 1.5
Korners xkanycTHsie ¢
154 . 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44.8 18,63 | 0,604
143 Pary u3 osoweit 150 s 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnor u3 cmecn cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0.2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
$pyxTOB BHTAMHHMIHPO-
BaHHBLIH
Xneb6 PXKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TIUEHHIHBIN
HTOIO 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 | 154,09 | 5,104
Hrore 3a aenn 22,33 56,24 | 197,25 1416,14 1,86 | 48,784 0,375 3,598 | 28442 | 422,05| 252,28 | 8,754
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 il 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbIE OBOLIH IO CE30HY

P



JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECCHHUMI
Bospacthas kateropus: 7-11 ner

No
perern-
TYpBI

Hawnmenos
a”ue
oirona

Macca
TTOPITUH,
r

ITnmeBble BemecTBa

JHEpT.

OenKu,
r

JKUPBL,

MuHepalibHbI€ BEIIECTBA

BI,
MmMr

KKaJl
IICHHOCTH

b

G,
mr

E, mr

Ca, Mr

P, mr

Mg,
MT

Fe, mr

3aBTPaK

201

3anekaHka
U3 TOpoXxa
u
KapTodens
co
CMETaHOM

200

11,9

9,47

278,76

0,391

21,84

0,854

180,38

554,4

128,95

6,85

Kodetinsrii
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
0e30eNKOB
BIM

200

60,0

0,9

0,1

0,5

0,3

Xned
HHM3KOOEIIK
OBBI1

20

1,1

0,2

45,72

0,02

0,26

4,6

17,4

6,6

0,22

Ileuennre
0e30e1K0BO
e (B
accopTume
HTE)

50

0,5

198,5

HTroro

13,5

16,67

582,98

0,411

21,84

1,114

185,88

571,9

136,05

7,37

oden

8.8a

Camar wu3
CBEKJIBl H
s10JI0K c
pacTUTENbH
BIM MAacIOM

65

0,8

6,4

94

0,1

42

0,087

19,02

20,7

9,9

0,96

111

Cym c
MaKapOHHBI
MU
U3aCIINUAMU
0e30eKoB

250

0,4

91,8

0,05

3,25

0,5

15,5

31

9,25

0,5




bIMH

153

Kotnetnr
CBEKOJIBHBI
€ C coycom
CMETAHHBIM

120

4,08

9,24

194

0,025

2,774

0,098

30,13

44,8

18,63

0,604

ITrope
KapTodenn
HOE 6e3
MOJIOKA

150

2,9

4.4

142,5

0,153

21,0

0,19

19,56

80,3

29,65

1,2

Cok B
accopThMe
HTE

200

2,0

0,12

92,00

0,01

4,0

0,2

17,0

14,0

0,6

Xi1eb
prKaHo-
IIIICHUYHBI

u

40

2,24

0,44

91,96

0,04

0,36

9,20

42,40

10,00

1,24

Hroro

12,42

25,6

706,26

0,378

35,224

1,435

110,41

2332

85,43

5,104

Hroro 3a
JIeHb

25,92

42,27

1289,24

0,789

57,064

2,549

296,29

805,1

221,48

12,474




JeHnb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3MMHHM, BECCHHHMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 6mona | mMacca IIuiieBple BenecTBa JHEpr. BuTtamMunbl MuHepaJibHbIE BEIIECTBA

perern- HOPLIUH, Oesky, | KHpBI, | YIJIEB., | [EHHOCTb, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT

3aBTpaK

191 KomneTe! miuersie ¢ 15020 | 5,03 7.4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 | 3029 | 8211 | 1,19
IIOBHUJIOM

377 Hait ¢ caxapom u 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JIMMOHOM
X7neb HU3K0OETKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(OIMTYYIHO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53

o0en

21 CanaT W3 COJEHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OTYpPLIOB C  3€JEHBbIM
JYKOM

1.1 Bopmn BererapmaHckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 343 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KaIrycTol M Kaprodenem
CO CMETaHOM

169 Kabauku
(bapmmposasHLIe 200 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 | 79.42 2992 | 096
OBOILIIaMHU

345 Kommor w3  cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
¢bpykToB
BPITaMPIHPISPIpOBaHHLIfI
Xnebd pkaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 | 232,74 | 173,12 | 134,32 | 3,94
HToro 3a 1enb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47







[enb: yeTBepr
Henens: nepBas
Ce30H: OCEHHEC-3UMHHM, BECCHHHMI

Bospactnas kareropus: 7-11 mer

Ne Haumenosanue Macca JHEPT. Buramunnl MuHepaibHbI€ BEIlIECTBA
peuen- omrona MOpUMH, | LEHHOCTH,
TYpbI r KKaJl
JKUPBL, yIJeB., B1, C, E, mr Ca,mr | P, | Mg, Mr Fe,
r r MT MT MT MT
3aBTPaK
2
3
jg| | Durouxn muenmbie co | 180/20 9.4 317 |3 0,176 0,07 0,47 336 |12 49,72 1,51
CMEeTaHOoI 6,9
5
BoboBbIe OTBapHbIE
. 4
(3eeHbIi TopoIIeK 7 48
306 KOHCEPBUPOBAHHBIN/KY 80 2,18 4,64 0,04 7,68 1,8 19,14 9 16,13 0,64
Kypys3a ’3 6
KOHCEPBHPOBaHHAsI)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,02 15,0 (6) 0 0,03 0 11,1 287 1,4 0,28
X166 HU3KOOETKOBBII 20 0,2 9,88 4 0,02 0 0,26 4,6 17 6,6 0,22
5 A
5
2
HToro 3
8
6
’ 19
5 6,
11,8 61,22 |2 0,236 7,78 2,53 58,2 06 73,85 2,65
ooden
8.12 Bunerper oBomHo# ¢ 60 3,1 5,3 7 0,06 7,95 0 20,13 28 11,7 0,53
PACTHTEIHLHBIM MacJIOM 0 ,1
95 PacconpHMK JOMaIIHUI 250 3,4 12,5 8 0 7,4 0 38,3 17 36,8 0,5
9 ,9
171 Kama IIIEHHAst 200 11,4 49,03 3 0,04 0 0,25 35,56 17 62,7 2,01




pacceimyarast 3 5,
3 00
7
5
KotneTs! kanmycTHbIE € ! 44
154 125 9,24 17,45 8 0,025 2,774 (P 0,098 30,13 ’ 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHBIM 4 ’ 8
388 Hanutoxk wux miogoB 200 0,3 24,7 1 0 15,00 0 19,2 4, 3,1 0,7
IIUIIOBHUKA 1 9
BUTAMHUHWU3UPOBAHHBIN 7
Xnebd pkaHo- 40 0,44 19,76 | 9 0,04 0 0,36 9,20 42 10,00 1,24
MIIICHUYHBIN 1 4
, 0
9
6
Hroro 8
8
5
b 31
7 37
27,88 128,74 | 1 0,165 33,124 0,708 152,52 1 142,93 5,584
Hroro 3a neHp 1
2
7
2
. 50
2 99
39,68 189,96 | 3 0,401 40,904 3,238 210,72 | 16 216,78 8,234




JleHn: naTHHAIA

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEee-3MMHHNH, BECEHHUH

Boszpacthas kateropusi: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Oaroma | Macca ITumeBble BelecTBa JHEpI. BuTtamMunbl MuHepaJibHbIE BEIIECTBA

perern- nopiyy, | OCNIKH, | KHMpBI, | YIJIEB., | eHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T T r r KKaj M Mmr Mr

3aBTPaK

176 Kamra Bs3kas nmreHHas ¢
TRIKBOM 200 542 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 1294 | 46,68 | 1,51
(Ha BozE, € caxapom, ¢
MacjoMm)

382 Kaxao na 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 1734 | 499 | 141
HHU3KOOECIKOBOM MOJIOKE
ITeuenne Ge36enkoBoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)
X11e0 HU3K0OETKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14

ooen

40 Camar W3  KaIycThl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CJIagKOoro nepoa u
PacTUTCIbLHOr0 Macjia *

38 [Iu U3 cBeXell KamycThl 250 1,8 5.2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
c kaprodenem Ha
KYPHHOM OYJIbOHE

8,20 | Mxpa 3 kadaukos 60 0,5 2.4 33 40,0 0,1 33,1 0 0 109,0 | 791 | 136,7 | 37

310 Kaprodens oTBapHoi 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp u3 KOHIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/II)OBaHHIJﬁ
Xieb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHEII
Hroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a e 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 | 274,37 | 11,16
*3amMeHa Ha cajaT Wu3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIlIEHOH KaIlyCThI




JleHb: MOHEeAETBHUK

Henensa: Bropast

Ce30H: OCEHHEE-3MMHHM, BECCHHHMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 6mona | mMacca IIuiieBple BenecTBa JHEpr. BuTtamMunbl MuHepaJibHbIE BEIIECTBA
perern- HOPLIUH, Oesky, | KHpBI, | YIJIEB., | [EHHOCTb, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI T T T T KKaj MmMr MmMr
3aBTpaK
201 3anekanKa u3 ropoxa n 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 18038 | 5544 | 12895 | 6585
KapTodens co cMeTaHOU
X1e6 HU3KOOETKOBBLIM 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
ChIp 6e30eIIKOBBIH 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodeinpiii ~ nanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM
Htoro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
oo0en
8.1 TToMuUI0pBI CBEXUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn KaprodenbHbiil 250 23 2.8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 13 30,45 77,7 31,4 12
153 Korzierer caexompreie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
[Trope kaprodensHOE O3 150 29 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 Kommor 3 cMecu 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
CyXO(]pyKTOB
BHTaMHHHBI/IpOBaHHBIﬁ
Xned pXxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 12,12 17,08 | 119,27 696,86 0,328 51,324 | 0,064 2,148 | 132,94 | 276,6 | 145,03 | 5,444
Hroro 3a nenn 12,81
25,12 30,2 | 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 | 0,114 | 3262 | 318,82 | 8485 | 281,08 4
*3amena Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHBIC
OBOIIM 110 CE30HY




JleHb: BTOpHHK

Henensa: Bropast

Ce30H: OCEHHEE-3MMHHM, BECCHHHMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 6mona | mMacca IIuiieBple BenecTBa JHEpr. BuTtamMunbl MuHepaJibHbIE BEIIECTBA

perern- HOPLIUH, Oesky, | KHpBI, | YIJIEB., | [EHHOCTb, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T T r r KKaj MTr MmTr

3aBTpaK

178 Kama Bs3kas u3
THICHTOM KpyHRT ¢ 200 48 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 2734 | 1240 44.6 1,4
MacJiioM
(Ha BOJIE)

377 Haii ¢ caxapom u 200/15/7 | 03 0.1 152 59 0,004 2,9 0 0,01 78 50 97 | 09
JIUMOHOM
X11e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macilo CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpPyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(IOMmMTY9IHO)
Hroro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74

oden

52 Cagar ®W3 CBEKIBl C 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
PacTUTCIbHBIM MAacJIOM

102 Cyn xaprodenbHbBIH ¢ 250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢acoibio

169 Kabauku
tapumposaribie 200 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
oBoHIaMu

352 Kucenb w3  cBexux 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
¢pyxroB
BHTaMHHHBHpOBaHHLIﬁ
Xieb pXxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHEII
Hrtoro 12 32,59 | 90,81 706,47 0,215 40,51 0 345 | 346,14 | 368,52 | 98,19 | 521
HToro 3a nenp 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




HeHnb: cpena

Henensa: BTopast

Ce30H: OCEHHEC-3UMHHM, BECCHHHMI
Bospactnas kareropus: 7-11 mer

Ne HaumenoBanue Oirona | macca IIuiieBslie BeneCTBa JHEpr. BuTtamunbl MuHepaJibHbI€ BEIIECTBA

perern- HOPIIUH, Oesiky, | KHpBI, | YIJIEB., | [EHHOCTb, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI T T r r KKaj M MmTr MTr

3aBTpaK

185 3anexkaHka u3 IIIeHa ¢ 200
MACOM 7,24 14,22 44,78 336,0 0,14 0,02 0,01 1,58 39,0 140,5 473 1,76

378 Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 152 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
caxapom
X110 HU3KOOETKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio cnmBouHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41

ooden

24 Canar us ceescnx 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IOMMJIOPOB U OI'YpLIOB

101 Cyn  KpecThSHCKHI ¢ 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 249 0,5
MIIEHHON Kpynou

143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

19| | DHTOUKM muICHHEIE CO 180/20 5.4 9.4 31,7 233,5 0,176 0,07 0,1 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 1,51

CMETaHOU
CoK B acCOpTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xned pXxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MMIICHUIHBIN
Hroro 1564 | 2896 | 87,86 748,43 0,436 3335 | 0,188 3,7 155,65 | 324,65 | 118,78 | 5,17
HToro 3a 1eHnp 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbBIE
OBOWIH TI0 CE30HY




[enb: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECCHHUMI

Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Oirrona | Macca ITuieBsie BeNeCTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbI€ BENIECTBA

peuen- NOopIHH, 6CJ'IKI/I, JKHUPBLI, Yries., LIEHHOCTD, Bl, C, A, mr E, Mmr Ca, Mr P, Mr Mg, Mmr Fe,

TYpPBI T T T r KKaJl MTr MT MT

3aBTpPaK

201 SaNekailka i3 ropoxa  u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 18038 | 5544 | 12895 | 685
kapTodesis co CMeTaHoM

376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X7neb HU3K0OETKOBBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio clMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTy4HO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97

ooen

69 Bunerper c¢ 3eneHbIM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JTYKOM

95 PacconbHUK JOMANTHUI 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 MaxkapoHHble — U3JeNus
0e30eIKOBEIE OTBAPHBIE C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOIIAMU

350 Kucenn u3 SITOJT 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
BHTaMUHHU3WPOBAHHBIIN
Xiebd pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUYHBIN
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
HToro 3a n1eHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




JleHn: naTHHAIA

Henensa: Bropast

Ce30H: OCeHHEee-3MMHHNH, BECEHHUH

Boszpacthas kateropusi: 7-11 et

No HaumeHnoBanue Macca SHEPT. | BuraMuHbl MuHepalibHbI€ BEIIeCTBA
perern- omona nopuum, | XKHUPBI, YTJIEB., BI1, mr C,mr | A E, Mr Ca,mMr | P, Mg, mr Fe, mr
TYpBI r r r , Mr
M
r
3aBTpPaK
176 Kara Bsi3xas 2
MIIIeHHAs C THIKBOM 4 0
(Ha Bofe, ¢ caxapom, 200 10,15 3462 |8 0,288 0,9 |, 1,47 256 | 122 46,68 1,51
C MacJIoM) , 4
8
0
0
6
Kodeiinniii nanurox ¢ 200 0 150 |° 0 0 0 0 09 | 01 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€IKOBBIM ,
0
X160 HU3KOOETKOBBIN 20 0,2 9,88 4 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
5
7
2
Ileyenre 0Oe30enKoBOE 50 7 33,5 1 0 0 0 0 0 0 0 0
(B accopTUMEHTE) 9
8
5
Hroro 5
5
2
) 0
2 . 146,
17,35 93 2 0,308 0,96 8 1,73 31,1 9 53,78 2,03
oden
21 CamaT U3  COJEHBIX 60 2,01 1,1 3 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OTYypLIOB C  3€JICHBIM 3
HyKOM 5
6




1.12 CBEKONBHUK 1
BEreTapuaHcKuii co 1
CMETaHOU 250 4,6 17,4 7 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
0
171 Karmra TIIICHHAS 200 11,4 49,03 |3 0,04 0 0 0,25 35,56 175, 62,7 2,01
pacceinuaras 3 , 00
3 0
, 0
7 4
5
1 0
154 Komets! warycTrsie ¢ 125 9,24 1745 |8 0,025 2,774 |: 0,098 30,13 | 44,8 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHBIM 4 (2)
200 [Trope u3 ropoxa u 2
KapTodens 6 4
(6e3 momnoka) 150 8 35,4 1 0,188 9,82 , 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
, 9
3
342 Komnor w3 ¢pykroB 200 0,2 21,2 1 0,01 9,6 0 0,8 493 6,42 4,00 0,8
BUTaMHHU3UPOBAaHHBII 1
5
0
0
Xneb prKaHo- 40 0,44 19,76 |9 0,04 0 0 0,36 9,20 42,4 10,00 1,24
MIIEHUYHBII 1 0
9
6
Hroro 1
1
3 4
6 )
, 9
6 2 460,
35,89 161,34 | 1 0,403 38,894 | 4 2,084 287,67 82 233,99 8,194
Hroro 3a nenn 1
6
8 5
8 )
, 7
8 2 607,
53,24 254,34 | 3 0,711 39,854 | 4 3,814 318,77 72 287,77 10,224




HUTOI'O 3a 10 gueit

S N NN =
NN

b

0
441,88 1957,51 | 2 9,52 600,69

6416
37,105 4072,88 | 57 | 250246 | 106,86

O = o

[IpumepHOE ACCITHIHEBHOS MEHIO COCTABJIICHO HA OCHOBE IPUMEPHOTO JABAANIATHIHEBHOTO MEHIO, ipencTaBiaeHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena aeteit u moapOCTKOB.
PexomeHnnanum mo opraHu3aiiy MUTaHAS 00YUJaAIONIMXCsl 00pa30BaTENbHBIX OpTraHu3anuil. MeToquueckrne peKoOMEeH 1Al

Oco0EHHOCTH OpraHU3alMK MUTAHUS JCTeH, CTPAIAIONINX CaXapHbIM TUa0ETOM W MHBIMH 3a00JIEeBAaHUSIMH, COTTPOBOXKIAIONIMMHUCS OTPAHUYCHUSIMU B TIUTAHUU (B
00pa3zoBaTeILHBIX M 03I0POBHTEIBHBIX OpraHU3anusiax )Meroaudeckue pekomeHammu M.P. 0162-19

COopHHK penenTyp Ha MPOIYKITHIO TS 00YJArONINXcs BO Bcex oOpa3oBaTenbHBIX yapexacHmsx/[lox pen. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenbstaa. — M.:JleJIn npunT,2011.-544c¢

Hroro 3a nenn JKUpPBI, | YIJIEB., SHe BI1, mr C,mr | A,mr E| Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, Mmr
HEpr.
r r P ,
LICHHOCTB,
M
KKaJl
r
1 nenp 3
5
9
56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 8 284,42 422,05 252,28 8,754
2 1eHb 2
5
4
42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 9 296,29 805,1 221,48 12,474
3 neHnb 2
0
45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 204 | 5| 28742 240,01 241,73 8,47
4-1eHb 3
39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 | 9238 || 210,72 509,16 216,78 8,234
2




=]

5-nenpb

36,49

214,06

1188,83

1,248

88,09

2,5

(]

[N - -

1158,25

585,96

274,37

11,16

6-1eHb

30,2

199,95

1124,39

0,744

73,164

0,114

w

N NN

318,82

848,5

281,08

12,814

7-neHb

51,54

159,42

1177,99

1,769

53,75

0,09

-

404,28

529,12

168,09

9,95

8-1eHn

51,98

158,55

1277,15

0,636

34,7

0,698

-

n

328,25

578,35

188,08

7,58

9-n1eHb

30,39

172,61

887,14

0,581

60,07

1,38

()]

-~ 0 W

300,78

767,2

251,1

10,85

10-1eHB

53,24

254,34

1688,83

0,711

39,854

5,724

w

A= 00

318,77

607,72

287,77

10,224

uToro

437,41

1916,01

12469,26

9,179

582,1

23,569

n S W

3908

5893,17

2382,76

100,51







