
 
 

 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

БИБЛИОТЕКАРЯ      ПО ТЕМЕ  «В ГОСТЯХ У СКАЗКИ» 

                       Пояснительная записка.  

Исходными документами для составления рабочей программы являются: 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 "Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования" 

-Письмо Министерства  образования и науки РФ от 07 августа 2015года №)*-1228                                     

 «Методические рекомендации по вопросам введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

 -Письмо Департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской 

области от 29 мая  2015 г.№ 80-11/4360 «О направлении разъяснений по применению 

ФГОС ООО». 

  -Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ на 

2021-22 учебный год; 

  -План внеурочной деятельности МКОУ Вознесеновская СОШ на 2021-22 учебный  

  год.   

 

Еще совсем недавно ценность книги и чтения у нас была неоспорима. Но сегодня 

ситуация выглядит иначе. Картина массового чтения, его престиж, читательские 

пристрастия и привычки существенно изменились. В наш век научно-технического 

прогресса, когда господствует телевидение, компьютеры и видеоигры, дети потеряли 

интерес к чтению. Возрастает  число учащихся, ограничивающихся чтением литературы 

только по школьной программе, изменился характер чтения; «деловое» чтение 

преобладает над «свободным». Многие родители не знают, что читают их дети, и не 

интересуются, какими книгами они увлекаются, в подавляющем большинстве не 

выписывают своим детям периодические издания. Сами же школьники предпочитают 

покупать сканворды, комиксы.  

        Педагоги всерьез озабочены проблемой детского чтения. Общество заинтересовано в 

высококультурных, глубоко нравственных и социально активных гражданах. Это не 

может быть достигнуто без чтения детской литературы.  Проблема формирования 

правильного сознательного, беглого и выразительного чтения волнует каждого учителя, 

поскольку чтение играет очень важную (если не доминирующую) роль в образовании и 

развитии личности ребенка..        

      Цель программы – расширить представление учащихся о детской литературе, 

раскрыть перед детьми мир нравственно-эстетических ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, вырабатывать художественный вкус,  формировать культуру 

чувств, общения. 

Задачи:  

• создать условия для формирования потребности в чтении художественных произведений 

•  формировать интерес к литературному чтению,  

• формировать умение воссоздавать художественные образы литературного произведения, 

развивать воображение учащихся, развивать поэтический слух детей, накапливать 

эстетический опыт слушания произведений детской литературы, воспитывать 

художественный слух; 

• расширять кругозор детей через чтение книг различных жанров, разнообразных по 

содержанию и тематике, обогащать нравственно-эстетический, познавательный и 

чувственный опыт ребенка, его реальные представления об окружающем мире и природе 



• обеспечивать развитие речи учащихся и активно формировать навыки чтения и речевые 

умения; 

•  развивать у детей способность сопереживать героям, эмоционально откликаться на 

прочитанное; 

    Отбор литературного содержания ориентируется на ценность произведений, учитывает 

возрастные возможности и социальный опыт младших школьников. Именно поэтому 

наряду с классической русской и зарубежной литературой отводится место 

произведениям устного народного творчества и современной детской литературе. На 

занятиях дети так же знакомятся с  литературой родного края, произведениями устного 

народного творчества, отражающими быт и традиции, богатство и своеобразие языка 

людей, проживающих в нашей местности. 

Формы организации  занятий:  

 занятие-пересказ  

 интегрированное занятие,  

 викторина 

 литературная игра 

     Представленная в программе система работы позволяет осуществить внедрение новых 

технологий, нестандартных форм работы во внеурочной деятельности, развить речь 

учащихся, повысить учебную мотивацию детей и, главное, воспитать грамотного 

читателя. Использование компьютерных и мультимедийных технологий значительно 

повысит эффективность работы по воспитанию интереса к книге, к чтению.  

    Для современного ребенка необходимо создавать условия, гарантирующие ему 

открытие целостной картины мира, развитие мотивации к чтению.  

Сроки и этапы реализации программы, ориентация на конечный результат: 

Данная программа реализуется в течение 1 года во внеурочной деятельности. В конце 

учебного года проводится литературный праздник, защита читательского формуляра, 

литературная игра.  

           Реализации программы -2021-22уч.год.(1 час в неделю во втором полугодии) 

В содержании программы выделяются два раздела: 

1. Круг чтения. .    Русский фольклор:потешки,загадки,сказки.Литературное слушание, 

чтение и рассматривание книги, введение понятия «былина». Литературные сказки  

русских писателей:В.Берестов   « Мастер птица» « Мои первые книжки» С.Маршак 

«Усатый полосатый»,     «У солнышка в гостях». Ребятам о зверятах». Книги о животных. 

Е.Чарушин «Волчишко» С. Маршак «Детки в клетке» .  

Литературные сказки зарубежных писателей  .Ш.Перро «Красная шапочка» «Мальчик с 

пальчик» 

2. Работа с детской книгой (УУД)  . Уметь находить и классифицировать жанры 

русского фольклора..»Ни окошек, ни дверей». Загадки. Народные и литературные загадки 

в стихах и прозе. Русские народные потешки и прибаутки . 

 3.  Итоговое занятие .. Знакомство с хранилищем книг. Викторина «Узнай сказку». 

 

       Круг чтения  постепенно расширяет читательские возможности детей и их знания об 

окружающем мире, о своих сверстниках, об их жизни, играх, приключениях, о природе и 

ее охране, об истории нашей Родины, помогающие накоплению социально-нравственного 

опыта ребенка, обретению качеств «читательской самостоятельности». 

       При обучении детей чтению их знания должны пополниться и элементарными 

понятиями литературоведческого характера: простейшими сведениями об авторе-

писателе, о теме читаемого произведения, его жанре.  

             Занятия нацелены на развитие коммуникативных умений ребенка, 

умения вести диалог, участвовать в беседе, слушать и дополнять товарищей, высказывать 



суждения и доказывать их правоту. При этом необходимо сохранять доброжелательный 

тон, эмоциональный характер речи, упражняясь во владении литературными нормами 

родного языка. 

            Круг чтения: художественная и научно-популярная литература, произведения для 

самостоятельного чтения учащихся про себя и выборочного перечитывания вслух, стихи, 

рассказы, сказки о Родине, о детях, о подвигах, о животных и растениях, о приключениях 

и волшебстве, книги писателей родного края. 

Работа с детской книгой: ориентировка в книге, умение различать основные 

элементы книги, определение содержания по названию (автор, заглавие), умение дать 

правильный ответ, о ком или о чем прочитанная книга. Ориентировка в группе книг, 

определение темы чтения, выбор книг по заданным признакам, по рекомендательному 

плакату и книжной выставке. Закрепление навыка коллективного воспроизведения 

прочитанного по вопросам учителя. Нравственная оценка ситуаций, поведения и 

поступков героев. Умение соотносить фамилии авторов с их книгами. Закрепление 

положительного отношения к самостоятельному чтению детских книг на уроке и во 

внеурочное время, самостоятельное разучивание игр из книг-сборников, участие в 

подготовке выступления на утреннике, умение содержать в порядке классный уголок 

чтения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником знаний о детской 

литературе, знания детских писателей, названия произведений, знания героев.  

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, приобретение любимых книг о 

человеке, семье, Отечестве, природе, мире, знаниях, труде, формирование желания читать, 

регулярное чтение, рассказ ровесникам о своих любимых книгах, иллюстрирование 

произведений. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия: самостоятельное составление викторины, кроссворда  по 

любимым произведениям, инсценирование эпизодов произведения, проведение 

литературных игр для младших товарищей.   

                         

Ведущие принципы программы : 

    Художественно-эстетический принцип определяет стратегию отбора произведений 

для чтения, и поэтому в круг чтения младших школьников вошли преимущественно 

художественные тексты. Внимание детей привлекается к тому, что перед ними не просто 

познавательные интересные тексты, а именно произведения словесного искусства, 

которые раскрывают перед читателем богатство окружающего мира и человеческих 

отношений, рождают чувство гармонии, красоты, учат понимать прекрасное в жизни, 

формируют в ребенке собственное отношение к действительности. Этот принцип 

предполагает активное установление связей между всеми другими видами искусства. 

Литературоведческий принцип с учетом особенностей начального этапа обучения 

реализуется при анализе литературного произведения, выдвигает на первый план 

художественный образ. Слово становится объектом внимания читателя и осмысливается 

им как средство создания словесно-художественного образа, через который автор 

выражает свои мысли, чувства, идеи. В начальной школе анализ художественного 

произведения должен помочь детям почувствовать целостность художественного образа и 

адекватно сопереживать герою. Литературоведческий принцип находит свое выражение и 

в том, что программа охватывает все основные литературные жанры: сказки, стихи, 

рассказы, басни, драматические произведения (в отрывках). При анализе произведения 

этот принцип нацеливает на обогащение учеников первыми представлениями о 

проблематике. 

 



 

Коммуникативно-речевой принцип нацелен на развитие речевой культуры 

учащихся, на формирование и развитие у младших школьников речевых навыков, 

главным из которых является навык чтения. Задача занятий по литературному чтению 

заключается в интенсивном развитии навыка чтения как вида речевой деятельности: от 

громко речевой формы чтения до чтения про себя.  

Условия реализации программы 

Реализация целей  невозможна без использования ресурсов: наличия художественной 

литературы в школьной, сельской и районной детской библиотеках, учебно-методических 

материалов, наглядных демонстрационных пособий и таблиц, Интернет, электронных 

презентаций. 

Учет возрастных и психологических особенностей детей. 

             Отбор и расположение учебного материала, применение различных методов и 

педагогических технологий в данной программе соответствуют возрастным и 

психологическим особенностям детей младшего школьного возраста, для которого 

ведущей деятельностью является общение в процессе обучения. 

 Программа  ориентирована на чувства, образы и мысли детей, возникающие у них 

на занятии. Процесс работы с произведением – это обобщение, поиски и открытия истин, 

сотрудничество по схеме ученики – учитель – автор. Неиссякаемым источником для 

речевого, интеллектуального и нравственного развития детей должен стать язык 

произведений нашей классики. 

Ожидаемые результаты (ключевые и общепредметные компетенции). 

Ученик должен «уметь»: 

искать: 

опрашивать окружение; 

консультироваться у учителя; 

получать информацию; 

думать: 

устанавливать взаимосвязи между прошлыми и настоящими событиями; 

критически относиться к тому или иному высказыванию, предложению; 

уметь противостоять неуверенности и сложности; 

занимать позицию в дискуссиях и вырабатывать свое собственное мнение; 

оценивать произведения искусства и литературы; 

сотрудничать: 

уметь работать в группе; 

принимать решения; 

улаживать разногласия и конфликты; 

договариваться; разрабатывать и выполнять взятые на себя обязанности; 

приниматься за дело: 

включаться в группу или коллектив и внести свой вклад; 

доказать солидарность; организовать свою работу; 

адаптироваться: 

использовать новые технологии информации и коммуникации; 

стойко противостоять трудностям; находить новые решения. 

             Из этого следует, что обучающиеся должны проявить способность мобилизовать 

полученные ранее знания, использовать практический опыт взрослых, проявить 

способность доказывать (обосновывать свою точку зрения), суметь организовать 

взаимосвязь прошлых и настоящих знаний в решении конкретной ситуации, т. е. 

пользоваться приобретенными ранее компетенциями. Знания, полученные таким образом, 

оказываются более прочными и качественными. 

                        

 



 

                      ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

  Ученик научится :  
– приобретать знания о детской литературе, о детских писателях  

,названия произведений,  героев.  

– получит  опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, приобретение любимых книг о человеке, семье, Отечестве, природе, мире, 

знаниях, труде, формирование желания читать, регулярное чтение, рассказ ровесникам о 

своих любимых книгах, иллюстрирование произведений. 

Ученик имеет возможность научиться:  
– овладеть  опытом самостоятельного общественного действия: самостоятельного 

составления викторины, кроссворда  по любимым произведениям, инсценирование 

эпизодов произведения, проведение литературных игр для младших товарищей.   

             Ученик  научится: 

• осознанно воспринимать и понимать фольклорный текст; различать фольклорные и 

литературные произведения, обращаться к пословицам, поговоркам, фольклорным 

образам, традиционным фольклорным приёмам в различных ситуациях речевого общения, 

сопоставлять фольклорную сказку и её интерпретацию средствами других искусств 

(иллюстрация, мультипликация, художественный фильм); 

• выделять нравственную проблематику фольклорных текстов как основу для развития 

представлений о нравственном идеале своего и русского народов, формирования 

представлений о русском национальном характере; 

• видеть черты русского национального характера в героях русских сказок; 

• учитывая жанрово-родовые признаки произведений устного народного творчества, 

выбирать фольклорные произведения для самостоятельного чтения; 

• целенаправленно использовать малые фольклорные жанры в своих устных и 

письменных высказываниях; 

• определять с помощью пословицы жизненную/вымышленную ситуацию; 

• выразительно читать сказки, соблюдая соответствующий интонационный рисунок 

устного рассказывания; 

• пересказывать сказки, чётко выделяя сюжетные линии, не пропуская значимых 

композиционных элементов, используя в своей речи характерные для народных сказок 

художественные приёмы; 

• выявлять в сказках характерные художественные приёмы и на этой основе определять 

жанровую разновидность сказки, отличать литературную сказку от фольклорной; 



• видеть необычное в обычном, устанавливать неочевидные связи между предметами, 

явлениями, действиями, отгадывая или сочиняя загадку. 

УЧЕНИК  получит возможность научиться: 

• сравнивая сказки, принадлежащие разным народам, видеть в них воплощение 

нравственного идеала конкретного народа (находить общее и различное с идеалом 

русского и своего народов); 

• рассказывать о самостоятельно прочитанной сказке, обосновывая свой выбор; 

• сочинять сказку (в том числе и по пословице)  и/или придумывать сюжетные линии; 

• выбирать произведения устного народного творчества разных народов для 

самостоятельного чтения, руководствуясь конкретными целевыми установками; 

• устанавливать связи между фольклорными произведениями разных народов на уровне 

тематики, проблематики, образов (по принципу сходства и различия). 

                     Содержание курса внеурочной деятельности  

          с указанием форм организации и видов деятельности. 
          В круг чтения детей входят произведения отечественных и зарубежных писателей, 

составляющие золотой фонд литературы, произведения устного народного творчества, 

стихи, рассказы, сказки современных писателей.. 

 

№ 

 

 

Тема  занятия 

К
о
л

 -
 в

о
  

ч
а
со

в
 

Основное содержание работы 

1.  Литературные сказки 

В.Берестов   « Мастер птица» 

 

1 

Литературное слушание, рассматривание 

книги, выделение понятий: автор, 

обложка, страница, иллюстрация, заглавие. 

Пересказ сюжета по вопросам учителя.  

2.  Из серии « Мои первые 

книжки» С.Маршак «Усатый 

полосатый»,     «У солнышка в 

гостях». 

 

1 

Слушание и рассматривание книг, 

уточнение значений непонятных слов. 

Хоровое проговаривание, работа с 

иллюстрациями,  оглавлением. Пересказ 

по серии картинок 

3.  «Ни окошек, ни дверей». 

Загадки. Народные и 

литературные загадки в стихах 

и прозе. 

 

1 

Учимся разгадывать загадки различной 

тематики. 

Выделение тематических групп загадок, 

иллюстрирование. 

 

4.  Русские народные потешки и 

прибаутки. 

1 Учимся читать  потешки и прибаутки 

 

5.  О   героях.  

А.Митяев «Богатыри» 

 

1 

Литературное слушание, чтение и 

рассматривание книги, введение понятия 

«былина»  



       6. 

 

 Сказки о животных  

Русская народная сказка 

«Петушок – золотой гребешок»   

С. Михалков «Как медведь 

трубку нашёл» 

 

1 

 

Чтение и рассматривание книги 

      7. «Ребятам о зверятах». Книги о 

животных. Е.Чарушин 

«Волчишко» С. Маршак «Детки 

в клетке» 

 

1 

Слушание, чтение и рассматривание книги 

     8. О любимых игрушках. 

Э. Успенский «Чебурашка», А. 

Барто «Игрушки» 

 

1 

Рассматривание сборника стихов 

«Игрушки», выразительное чтение 

стихотворений. Вспомнить стихи про 

зайку, мишку и т.д Осмысление 

содержания в форме разгадывания загадок. 

     9. А. Барто «Мы с Тамарой»  

1 

Слушание, чтение и рассматривание 

книги-сборника. 

10 

 

 

 

 

Ш.Перро «Красная шапочка» 

 

  1 

 Чтение и рассматривание книги. 

Литературное слушание. Анализ 

содержания. 

11 

 

Ш. Перро «Мальчик с пальчик 1 Чтение и рассматривание книги. 

Литературное слушание. Анализ 

содержания. 

12 О чем я мечтаю. 

В. Катаев « Цветик – 

семицветик» 

  

 

 1 

Литературное слушание, чтение и 

рассматривание книги. Разучивание 

волшебной песенки. Рисование цветика - 

семицветика. Соотнесение эпизодов сказки 

с лепестками волшебного цветка. 

13-  

Экскурсия в  библиотеку СДК 

 

1 

 

 Знакомство с хранилищем книг. Работа с 

выставкой книг 

14-15 Итоговое занятие Игра – 

викторина «Угадай сказку» 

 

2 
Выступления учащихся 

 

 

                                       Тематическое планирование 
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1 
Литературные сказки 

 
6 

6     



2 Русское народное творчество 4   1   

3 Литературные сказки зарубежных писателей 2    1  

 Работа с выставкой книг 1     1 

4 Итоговое занятие. 2  1    

 Всего за год: 15 6 1 1 1 1 

 

                               

                  КАЛЕНДАРНО-   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

                                         

 

№№ Тема занятия Кол-во 

часов  

Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

факт.пров

едения 

1 Литературные сказки 

В.Берестов   « Мастер птица» 

 

1 

18.01.22  

2 Из серии « Мои первые книжки» 

С.Маршак «Усатый полосатый»,     «У 

солнышка в гостях». 

 

1 

25.01.22  

3 «Ни окошек, ни дверей». Загадки. 

Народные и литературные загадки в стихах 

и прозе. 

 

1 

01.02.22  

4 Русские народные потешки и прибаутки 1 08.02.22  

5 О   героях.  

А.Митяев «Богатыри» 

 

1 

15.02.22  

6 Сказки о животных  

Русская народная сказка «Петушок – 

золотой гребешок»   

С. Михалков «Как медведь трубку нашёл» 

 

1 

22.02.22  

7 «Ребятам о зверятах». Книги о животных. 

Е.Чарушин «Волчишко» С. Маршак 

«Детки в клетке» 

 

1 

01.03.22  

8 О любимых игрушках. 

Э. Успенский «Чебурашка», А. Барто 

«Игрушки» 

 

1 

15.03.22  

9 А. Барто «Мы с Тамарой  

1 

05.04.22  

10 

 

Ш.Перро «Красная шапочка»   1 12.04.22  

11 

 

Ш. Перро «Мальчик с пальчик 1 19.04.22  

12 О чем я мечтаю. 

В. Катаев « Цветик – семицветик» 

  

 1 

26.04.22  

13- Экскурсия в  библиотеку СДК       1 

 

03.05.22  

14-15 Итоговое занятие Игра – викторина 

«Угадай сказку» 

      2 17.05.22 

24.05.22 
 

     



 
 

 

 

 



                                РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

                             кружка «Юный библиотекарь» 

                                  Пояснительная записка 
 Исходными документами для составления рабочей программы являются: 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.10г. №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования.» 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 "Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования" 

-Письмо Министерства  образования и науки РФ от 07 августа 2015года №)*-1228                                     

 «Методические рекомендации по вопросам введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

 -Письмо Департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской 

области от 29 мая  2015 г.№ 80-11/4360 «О направлении разъяснений по применению 

ФГОС ООО». 

  -Образовательная программа ОУ на 2021-22 учебный год; 

  -План внеурочной деятельности МКОУ Вознесеновская СОШ на 2021-22 учебный  

  год.   

 

 

                          Общая характеристика кружка. 

       Сегодня в стране ведется серьезная работа по привлечению внимания к проблемам 

чтения. «Национальная программа поддержки и развития чтения», подготовленная 

Федеральным агентством по печати и массовым коммуникациям и Российским книжным 

союзом, отмечает снижение интереса к чтению у населения. Как известно, дети любят 

выдумывать различные игры, сочинять сказки, небылицы, создавать ситуации, которые 

мы, взрослые, иногда считаем баловством. А ведь это не что иное, как стихийное 

проявление творчества. Побуждать к нему – значит обращать внимание школьников на 

внутренний, духовный мир человека. 

Можно развивать способность к самостоятельной творческой активности в библиотечном 

кружке, на занятии по внеклассному чтению и другими, присущими библиотеке формами. 

        Раскрывая перед учащимися премудрости пользования библиотекой, библиотекарь 

рассеет его опасения относительно загадочности, сложности или непостижимости этого 

мира. Библиотекарь видит свою цель в том, чтобы убедить ребенка в необходимости 

освоения библиотечной грамоты и внушить ему веру в собственные силы. 

      Программа строится на основе знаний возрастных, психолого – педагогических, 

физических особенностей детей младшего школьного возраста.  

Основной формой работы являются учебные занятия. На занятиях  предусматриваются 

следующие формы организации учебной деятельности: индивидуальная, фронтальная, 

коллективное творчество. 

Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую деятельность 

обучающихся. 

Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала (с 

использованием компьютерных технологий). Изложение учебного материала имеет 

эмоционально – логическую последовательность, которая неизбежно приведет детей к 

высшей точке удивления и переживания. 



Дети учатся аккуратности, экономии материалов, точности исполнения работ, 

качественной обработке изделия. Особое внимание уделяется технике безопасности при 

работе с техническими средствами, которые разнообразят деятельность и повышают 

интерес детей. 

 

Цель программы: 

Формирование и удовлетворение потребностей детей в интеллектуальном и духовном 

росте. 

Задачи программы: 

 приобщение детей к чтению; 

 пропаганда ценности чтения и книги; 
 ознакомление учащихся с историей создания книги и историей развития библиотек 

и библиотечного дела; 
 приобщение к правилам хранения и обращения с книгой, знакомство со способами 

обнаружить и устранить появившиеся дефекты; 
 устранить повреждения. 

 Развитие устойчивого интереса к книге и желание преодолеть трудности чтения. 

 Воспитание бережного отношения к книге. 
                           Описание места курса в учебном плане. 
              Содержание материала кружка рассчитано на учащихся 5-7 классов. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю во втором полугодии 2021-22 учебного года, 
следовательно ,планируется провести 17 занятий. 

                Срок реализации программы  -2021-22 уч.год. 

                          Планируемые  результаты изучения курса. 

 По окончании занятий кружка должны быть сформированы:  

понятия о: 

 -    работе библиотеки; 

- должностных обязанностях библиотекаря; 

- принципах составления каталога, библиографических списков, книжных 

выставках, сценариев; 

- работе с людьми; 

- структуре книги; 

умения: 

- составлять каталог; 

- составлять библиографию; 

- готовить книжно-иллюстративные выставки и их обзоры; 

- определять примерное содержание книги при её беглом осмотре; 

- работать со справочной литературой; 

- общаться с людьми. 

- Учащиеся научатся: 
- - языковым нормам грамотного письма и грамотной речи, 

- нормам речевого поведения в различных сферах общения; 

- - назначение лингвистических словарей; 



- - приёмам работы с текстом; 

- - художественно – выразительным средства языка. 

- Учащиеся получат возможность научиться: 
- - самостоятельно выполнять различные творческие работы; 

- - опознавать языковые единицы, проводить различные виды их анализа, 

оценивать их с точки зрения нормативности; 

- - извлекать информацию из различных источников для решения 

познавательных и коммуникативных задач, свободно пользоваться 

лингвистическими словарями, справочной литературой; 

- - моделировать речевое поведение в соответствии с задачами общения и 

языковыми нормами 

 

            Описание ценностных ориентиров содержания курса 

 Воспитательное значение 

Воспитание коллективизма, формирование навыков самостоятельной работы, 

формирование элементов творчества, познавательной активности. 

Умение вносить в работу элементы фантазии, возможное разнообразие. Воспитывать у 

учащихся аккуратность, усидчивость, экономное отношение к материалам, 

ответственность за порученное дело. 

Практическое значение 

Умение предопределять примерное содержание незнакомой книги по ее элементам и по 

внешним приметам. Знание элементов книги: титульный лист, оглавление, предисловие 

или аннотация, послесловие. Умение самостоятельно воспринимать и характеризовать 

избранную книгу в целом, прочитать произведение и воссоздать прочитанное по 

эпизодам.  Умение доводить начатую работу до завершения.  Умение подобрать 

интересный материал для школьного сайта.  

Результат деятельности 

Владеет сформированной техникой чтения, темп чтения 150-170 слов в минуту. 

Умеет использовать комментарии (авторские, переводчика, редактора, подстрочные) в 

конце книги, применяет справочный аппарат книги. 

Самостоятельно составляет список литературы для индивидуального плана обучения. 

При обнаружении в книге дефекта – умеет его устранить: переплести, подклеить книгу. 

 Личностные результаты: 

                    использование приобретенных знаний в учении и повседневной 

жизни для исследования языковых явлений;  

Метапредметные результаты: 

                    целеполагание – постановка учебной задачи; 

                    планирование хода рассуждений, составление плана художественного 

произведения; 

                    контроль правильности чтения, составления ответов-рассуждений; 

коррекция смысловых и речевых ошибок; 

Предметные результаты: 

  применение общеучебных умений (анализ, сравнение, обобщение, 

классификация) для установления языковых закономерностей; 

  классифицирование художественных произведений по заданному основанию; 

  анализ предложенного текста; 

    синтез – составление целого текста из частей; 

   построение речевого высказывания в устной и письменной форме; 



   смысловое чтение – как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в 

зависимости от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных 

текстов 

  различных жанров; определение основной и второстепенной информации; 

  установление причинно-следственных связей; 

  построение логической цепи рассуждений; 

  самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера;  

коммуникативные учебные действия:  

   планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками; 

   постановка вопросов для поиска и сбора информации; 

   умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, 

обосновывать свою точку зрения, выслушивать одноклассников. 

                                       

                                                        Содержание курса. 

1. Вводное занятие. Основные понятия и термины библиотековедения.1часа 

Цели и задачи занятий по программе «Юный библиотекарь». Основные понятия о 

библиотеке и библиотечном деле (абонемент, читальный зал, хранилище, выставки, 

обзорные полки, подборка литературы). 

2.Библиотекарь.1час. 

Основное назначение библиотекаря, анализ работы, образование. 

3. . Путешествие по библиотеке.2час 

Раскрытие понятия «Библиография», ее значение. Что такое библиографические 

указатели, как ими пользоваться в самостоятельном поиске необходимой 

литературы.Поиск литературы  по библиографическим указателям.        Ориентирование в 

книжном фонде. Расстановка книг на полках. Подборка детской литературы для книжных 

выставок. 

4 . Строение книги. Элементы книги.1час 
Ознакомление  с библиотечными терминами.  Структура книги. Внешние формы и 

внутренний облик книг. 
Самостоятельная подготовка тетрадей, прошивка и формирование книжки. Изготовление 

красочной обложки и наброски рисунков к тексту . 

5.Книга и ее создатели.2час 
История создания книги. Раскрыть значение книги; знакомство с историей возникновения 

книги, первых библиотек; воспитание бережного отношения к книге. Обзор авторов, 

художников-оформителей, различных издательств 

      Написание миниатюрных сочинений, составление предисловий, раскраска рисунков. 

Поиск книг в фонде по авторам. 

6.Книга и речь.1час. 
   Беседа о богатстве русского языка (о многозначности; о словах близких и 

противоположных по значению; о пословицах и поговорках). Громкое чтение наиболее 

выразительных моментов книги с элементами  обсуждения. Умение преподнести наиболее 

понравившиеся фрагменты. Первичные навыки рекламы книги. 

Поиск литературы  по библиографическим указателям. 

Проектная деятельность «Путь книги: от каменной до компьютерной или книга и ее 

создатели». 

Групповая работа над проектом. 

7. Выбор книг в библиотеке.7час. 
Ознакомить учащихся с базовыми понятиями по основам библиотечно-

библиографической грамотности. Сформировать и закрепить первичные навыки 

самообслуживания в условиях школьной библиотеки. Знакомство с понятием «каталог». 
Углубление и расширение знаний и представлений учащихся о справочных изданиях как 

особом типе литературы. 



Приобретение практических навыков работы со справочной литературой. 
Индивидуальные задания по карточкам. 
      8. «Дневник чтения» Заключительное занятие. Посвящение:  «Юный 

библиотекарь» 1 час 
Рассмотрение необходимости системы чтения. Подборка литературы определенной 

направленности. Списки чтения внеклассной литературы. 

Составление дневников чтения. 

Формирование навыков и умений информационно-поисковой деятельности. Усвоение 

алгоритма информационного поиска. 

Закрепление умений использования поисковых знаний в практической деятельности. 

Совершенствование работы в команде. 

  

                                     Тематическое планирование 
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1 
Вводное занятие. Основные понятия и термины 

библиотековедения 
1 

     

2 
Библиотекарь.1час. 

 
1 

     

3 Путешествие по библиотеке 2  1    

4 Строение книги. Элементы книги 1 1     

5 Книга и ее создатели 2 2     

6 Книга и речь 1 1     

7 Выбор книг в библиотеке 7 3  1   

8 
«Дневник чтения» - твоя настольная книга Заключительное 

занятие. Посвящение:  «Юный библиотекарь 
1 

1     

 Всего за год: 16 8 1 1 1  

 

 

 

 

                            Календарно-тематическое планирование материала курса 

 на 2021-2022 уч.год 

№ Темы занятий Дата по 

план 

Дата  

Факт.  Кол-во 

часов 

1 1. Вводное занятие. 1.Основные 

понятия и термины 

библиотековедения.Цели и задачи 

занятий по программе «юный 

библиотекарь». Основные 

понятия о библиотеке и 

библиотечном деле  

1 07.09.21  

2 2.Библиотекарь. Кто он? 1 14.09.21  

3 3-4.Путешествие по библиотеке.  2 21.0.21  



1.Абонемент, выставки, обзорные 

полки, подборка литературы. 

2 .Читальный зал, хранилище 

28.09.21 

4 5. Строение книги 
Ознакомление  с библиотечными 

терминами      Структура книги. 

Внешние формы и внутренний 

облик книг. 

1 05.10.21  

5. 6-7.Книга и ее создатели. 
  1.  История создания книги. 

Раскрыть значение книги; 

знакомство с историей 

возникновения книги, первых 

библиотек; воспитание бережного 

отношения к книге. Обзор 

авторов, художников-

оформителей, различных 

издательств. 

2 12.10.21 

19.10.21 
 

6 8.  Книга и речь. Беседа о 

богатстве русского языка (о 

многозначности; о словах близких 

и противоположных по значению; 

о пословицах и поговорках). 

1 02.11.21  

7 9-10      Выбор книг в 

библиотеке. 
1.Ознакомить учащихся с 

базовыми понятиями по основам 

библиотечно-библиографической 

грамотности.  

2.Сформировать и закрепить 

первичные навыки 

самообслуживания в условиях 

школьной библиотеки. 

Знакомство с понятием «каталог». 

 

2 09.11.21 

 
 
 

16.11.21 

 

 11. Алфавитный каталог. 1 23.11.21  

 12.Систематический каталог. 1 30.11.21  

 13.Библиографические указатели 1 07.12.21  
 14.Периодические издания. 

(газеты, журналы) 
     
1 

14.12.21  

 15.Работа с читателями 1 21.12.21  
8. 16 «Дневник чтения» - твоя 

настольная книга 

.Заключительное занятие.  

 

1 28.12.21  

 



 

 

 

 
 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ТЕМЕ  

«ПСИХОЛОГИЯ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕНИЯ» 

(для учащихся 10-11 классов) 
                                                  Пояснительная записка 

 Исходными документами для составления рабочей программы являются: 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

-Программы учебного курса «Психология межличностных отношений» (Ташкина О. А) 

-Программы учебного курса по психологии "Четыре ступени познания"    (Гавришева 

Н.Н.) 

-Программы элективного курса «Психология общения» (Кожекина Н. А.) 

   -Образовательной программа ОУ на 2021-22 учебный год; 

   -План внеурочной деятельности МКОУ Вознесеновская СОШ на 2021-22 учебный год.   

 Программа  рассчитана на 1 полугодие 2021-22 учебного  года .   

 

Цель курса:  повышение  уровня  психологической компетентности старшеклассников в  

коммуникативной сфере, обеспечение их личностного развития.  

Задачи курса:  

1. Формировать  у учащихся  практические навыки общения, самопознания, 

саморазвития. 

2. Формировать устойчивый навык конструктивного общения. 

3. Развивать социальную компетентность. 

4. Познакомить с условиями и приемами эффективного ведения деловой беседы. 

5. Формировать  ценностное отношение к собственному психологическому здоровью 

и толерантное отношение к окружающим. 

Количество часов в неделю - 1 час.      Курс рассчитан на 1 полугодие   -  16 часов. 

                         1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Учащиеся будут уметь распознавать невербальные сигналы в общении, использовать 

различные речевые средства (интонацию, темп, громкость речи), знать основные виды 

психологических защит, анализировать особенности их проявления в поведении человека, 

уметь управлять своими эмоциями, знать виды конфликтов, стили разрешения 

конфликтных ситуаций, уметь конструктивно разрешать конфликт, уметь отстаивать свою 

позицию в коллективе, противостоять давлению сверстников, уметь уверенно сказать 

«нет», правильно строить деловой разговор. 

 

В результате изучения курса учащиеся  приобретут  умения: 

 выделять и объяснять существенные признаки коммуникации, конфликта; 

 находить в разных источниках и анализировать информацию, необходимую для 

сравнения различных понятий по степени их значимости и по тематике; 

 приводить примеры: различных вариантов коммуникаций, конструктивного 

общения; 

 выявлять коммуникативные проблемы в сложных ситуациях, прогнозировать то 

или иное решение для улучшения качества общения; 

 применять практические методики для определения качественных характеристик 

личности. Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

http://festival.1september.ru/authors/206-841-537
http://festival.1september.ru/authors/206-841-537


o наблюдения и оценки складывающейся ситуации общения; определения 

комфортных и дискомфортных условий коммуникации; 

o выражения своих потребностей и принятия потребности окружающих; 

o решения практических задач по выработке совместного решения; 

 использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 

 аргументировать свою точку зрения во время дискуссии в группе независимо от 

высказываемой точки зрения. 

Личностные результаты  

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию. 

 2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания. 

4. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. Стремление к 

поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности.  

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности.  

7. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.  

Метапредметные результаты  

1. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  

2.  Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

3.  Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 

и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

4.  Активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

5.  Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружаю 



  2.Содержание курса внеурочной деятельности  

10 -11классы 

 

Раздел 1. Психология как наука. (1 час) 

Определение психологии как науки, её место среди наук о человеке. Житейская  и  научная 

психология: сходство и различия. Основные понятия психологии.Психика и особенности строения 

мозга. Латерализация функций головного мозга. 

Форма организации:, дискуссия  

Вид деятельности: проблемно-ценностное общение 

Раздел 2.Психические процессы. (3 часа) 

Ощущение как базовый психический процесс. Виды ощущений. Понятие о восприятии. Виды 

восприятия. Свойства восприятия. Характеристика внимания. Виды внимания, его свойства. 

Способы развития внимания. Характеристика памяти. Виды памяти, её свойства. Приемы 

мнемотехники. Мышление и сознание. Классификация видов мышления. Способы развития 

мышления. Процесс воображения. Роль воображения в научном и художественном творчестве, в 

профессиональной деятельности. Методы развития воображения. Понятие об эмоциях. 

Классификация и виды эмоций. Основные функции эмоций (коммуникативная, регулятивная, 

сигнальная, мотивационная, оценочная, стимулирующая, защитная). Саморегуляция 

эмоциональной сферы. Особенности чувств, их роль в жизни человека. Высшие чувства. 

Специфика волевого действия. Структура волевого акта. Психология принятия решений и их 

исполнения. Волевые качества личности.  

Форма организации: дискуссия, тренинг, Вид деятельности: познавательная 

Раздел 3.  Личность в психологии.  (7 часов) 

Понятие личности, индивида, индивидуальности. Органические предпосылки и социальные 

условия развития личности. Личность как исторический этап развития человека, общества, их 

взаимосвязь. Самосознание личности и его уровни. Образ «Я». Самооценка, уровень притязаний 

личности. Личность и деятельность. Понятие о деятельности, общее строение и виды 

деятельности. Процесс освоения деятельности. Потребности и мотивы: определение, виды, 

функции. Специфика человеческих потребностей. Иерархия потребностей. Понятие о мотивации. 

Мотивация достижения успеха и мотивация избегания неудачи. Направленность личности. 

Интересы, предпочтения, склонности. Понятие о темпераменте и его общая характеристика. 

Физиологические основы темперамента. Характеристики типов темперамента. 

Определение типа темперамента. Учет особенностей темперамента при выборе профессии. 

Общее понятие о характере. Общее и индивидуальное в характере человека. Основные пути 

становления и развития характера. 

Общее понятие о способностях. Общие и специальные способности, их роль в успешности 

выполнения и освоения деятельности. Формирование и развитие способностей.   

Понятие о группе и коллективе. Структура группы. Виды групп. Процессы возникновения, 

функционирования и развития групп. 

Динамические процессы в группе: групповое давление, феномен группомыслия, феномен 

подчинения авторитету.   Жизненный путь личности. Пространство и время личности. Принцип 

относительности свободы. Характеристики зрелой личности. Планирование жизненного пути. 

Основы целеполагания. 

Форма организации:  , тренинг, Вид деятельности: проблемно-ценностное общение 

Раздел 4. Психология  конфликта.  (5часов) 

Понятие о конфликте. Структура конфликта. Классификация конфликтов. Конструктивные и 

деструктивные функции конфликта. Стадии развития конфликта (предконфликтная ситуация, 

инцидент, конфликтное поведение, кульминация, разрешение конфликта, послеконфликтная 

стадия). Личность в конфликте. Типы конфликтных личностей. Характеристика стилей поведения 

в конфликтной ситуации.   Формы завершения конфликта. Стратегии и способы выхода из 

конфликта. Способы и приёмы воздействия на поведение оппонента. Последовательность 

оптимального разрешения конфликта. Алгоритм разрешения конфликта. Методы психокоррекции 

конфликтного поведения. Предпосылки предупреждения конфликтов.  

Форма организации: дискуссия,  

Вид деятельности: проблемно-ценностное общение 

 

http://psihdocs.ru/lektor-umrihin-vladimir-vladimirovich.html
http://psihdocs.ru/fenomen-refleksii-v-hudojestvennom-tvorchestve.html
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http://psihdocs.ru/voprosi-dlya-podgotovki-k-gosudarstvennomu-mejdisciplinarnomu-v2.html
http://psihdocs.ru/kurdyukova-nataleya-anatoleevna-kandidat-psihologicheskih-nauk.html
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http://psihdocs.ru/rabochaya-uchebnaya-programma-po-discipline-metodi-psihokorrek.html


                                     3.  Тематическое планирование 10 -11 класс 

№ п/п Название темы Количество часов 

     1 Психология как наука                                     1 
2 Психические процессы 3 
3 Личность в психологии                                     7 
4 Психология конфликта                                         5 

 Итого : 16 

                 Календарно-тематическое планирование 10-11 класс 

                                            Литература. 

1.Батаршев А.В. Психология личности и общения / А.В. Батаршев – М.: Изд-во Центр ВЛАДОС, 

2003. – 248с. 

2.Григорьева Е.В. Психология общения: Методическое пособие для учителей средних школ / 

Е.В.Григорьева. – Н. Новгород, 1994. – 55с. 

3.Нуркова В. В., Березанская Н. Б. Психология. Учебник. – М.: Юрайт-Издат, 2004. – 484 с. 

 

№ 

урока 
 Тема  Дата проведения 

По плану 

Корректиро

вка  

Раздел 1.   Психология как наука (1час) 
1  Определение психологии как науки, её место среди 

наук о человеке. Основные понятия психологии 
07.09.21  

Раздел 2.Психические процессы (3 часа) 
2  Понятие об эмоциях. Классификация и виды 

эмоций.  
14.09.21  

3  Саморегуляция эмоциональной сферы. 21.09.21  
4  Особенности чувств, их роль в жизни человека. 

Высшие чувства. 
28.09.21  

Раздел 3. Личность в психологии (7 часов) 
5  Понятие личности, индивида, индивидуальности.  05.10.21  
6  Самосознание личности и его уровни. Самооценка, 

уровень притязаний личности. 
12.10.21  

7  Направленность личности. Интересы, 

предпочтения, склонности. 
19.10.21  

8  Темперамент. Физиологические основы 

темперамента. Характеристики типов 

темперамента. 

02.11.21  

9  Общее понятие о характере. Общее и 

индивидуальное в характере человека.  
09.11.21  

10   Личность и группа. Понятие о группе и 

коллективе. Структура группы. Виды групп.  
16.11.21  

11  Жизненный путь личности.  
Планирование жизненного пути. Основы 

целеполагания. 

23.11.21  

Раздел 4. Психология конфликта ( 5часов) 
12  Понятие о конфликте. Структура конфликта. 

Классификация конфликтов. 
30.11.21  

13   Способы разрешения конфликта  07.12.21  
14  Формы завершения конфликта. Стратегии и 

способы выхода из конфликта. 
14.12.21  

15  Методы психокоррекции конфликтного поведения. 

Предпосылки предупреждения конфликтов.  
21.12.21  

16  Итоговое занятин .Тест 28.12.21  

http://psihdocs.ru/lektor-umrihin-vladimir-vladimirovich.html
http://psihdocs.ru/esse-role-psihologii-v-jizni-cheloveka.html
http://psihdocs.ru/rabochaya-uchebnaya-programma-po-discipline-metodi-psihokorrek.html


 

 

 

 
 



Рабочая программа курса «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» 

                                       Пояснительная записка.  

Исходными документами для составления рабочей программы являются: 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.10г. №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования.» 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 "Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования" 

-Письмо Министерства  образования и науки РФ от 07 августа 2015года №)*-1228                                     

 «Методические рекомендации по вопросам введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 
 -Письмо Департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской 

области от 29 мая  2015 г.№ 80-11/4360 «О направлении разъяснений по применению 

ФГОС ООО». 

        - Авторская  программа И.В. Гребенникова "Основы семейной жизни", учебно-

методического пособия «Методическое обеспечение к курсу «Этика и психология 

семейных отношений (10-11 классы)» Барбитова А.Д. (2011 г.) 

  -Образовательная программа ОУ на 2021-22 учебный год; 

 -План внеурочной деятельности МКОУ Вознесеновская СОШ на 2021-22уч. год 

Цель программы: расширить информационное поле обучающихся о семейно-брачных 

отношениях, возможных затруднениях и путях их преодоления. 

Задачи программы: 

-формировать теоретические знания о семье как социальном институте; знакомить с 

нравственными нормами брака в традиционной культуре; 

-обучить нравственным основам взаимоотношений между юношами и девушками, о 

товариществе, дружбе и любви, о культуре поведения влюбленных; 

-выработать представления о различных социальных ролях людей в семье: мать, жена, 

муж и т.д., об ответственности родителей за жизнь и здоровье своего ребенка,о своей 

обязанности в воспитании детей; 

-формировать знания об особенностях развития детей и основных проблемах их 

воспитания; об экономике и быте семьи; 

-обучить умению разрешать и предупреждать конфликты, усвоение правил поведения 

людей в ситуациях конфликта или распада семьи; 

-выработать навыки взаимодействия между людьми, живущими в одной семье; 

-развивать эмоционально-волевую сферу учащихся. 

Данная программа рассчитана на 0,5 года обучения. Общая продолжительность обучения 

16 часов (1 раз в неделю) 

Результаты освоения программы 

Личностные результаты. 
У обучающихся будут сформированы: 



 понимание значения семьи в жизни человека, нравственная культура: 

 информированность учащихся в области полоролевого взаимодействия и семейной 

жизни; 

 умение оценивать ситуации на основе общечеловеческих ценностей, делать свой 

выбор; 

 умение высказывать своё мнение, отвечая на вопросы, аргументировать свою точку 

зрения, вести диалог, участвовать в дискуссии; 

 предпосылки к формированию ценностей семьи и личностного роста. 

У обучающихся могут быть сформированы: 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни; 

 первичное самоопределение в семейной сфере, в жизненных ценностях, ценностно-

смысловая ориентация; 

 положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

 уважение к окружающим; 

 умение слушать и слышать партнера, признавать право на собственное мнение и 

принимать решение с учетом позиции всех участников. 

Метапредметные результаты. 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

 находить подтекстовую информацию, анализировать, обобщать; 

 защищать свой проект, объяснять свою точку зрения, выполнять проблемные 

задания; 

 работать с информацией, владеть смысловым чтением, выделять главную мысль; 

 отвечать на вопросы учителя, находить нужную информацию; 

 отвечать на вопросы товарищей по классу, задавать вопросы. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой 

информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернета); 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

 использовать полученную информацию для решения учебных и жизненных задач. 

Регулятивные: 

Обучающиеся научатся: 

 определять цель выполнения заданий элективного курса; 

 задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 

 составлять план выполнения заданий элективного курса; 



 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 участвовать в диалоге на занятии. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 умению организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и со сверстниками, определять общие цели, способы 

взаимодействия, планировать общие способы работы; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей; 

 овладеть навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Коммуникативные: 

Обучающиеся научатся: 

 взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог. 

 эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных 

позиций при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 формулировать и аргументировать своё мнение; 

 корректно отстаивать свою позицию и координировать её с позицией партнёров, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 

эксперт и т.д.); 

 слышать, слушать и понимать окружающих, выполнять совместную деятельность. 

В результате ознакомления с содержанием курса школьники должны: 

- знать основные этапы динамики семейных отношений типичные для каждого этапа 

проблемы, с которыми сталкивается семья; 

- знать основные психологические характеристики, связанные с половыми различиями, и 

характер их влияния на супружескую и семейную жизнь; 

- знать механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие личности 

ребенка; 

- владеть приемами саморегуляции и конструктивного решения возникающих в семейной 

жизни проблем. 



 

Содержание программы 

Раздел 1. Психология субъекта. 

Этот раздел включает уроки о личности, ее разностороннем развитии и факторах, ее 

формирующих. Потребности, мотивы, интересы, убеждения, способности, характер – 

знакомство с этими понятиями побуждает старшеклассников к самопознанию. При этом у 

них возникают вопросы: что я знаю о себе, своих эмоциях и чувствах, что не устраивает 

меня в моем характере, каким я кажусь другим людям, какие недостатки вижу у себя и т.д. 

Такие вопросы – шаг к самовоспитанию. 

Раздел 2. Особенности межличностных отношений. 

Психология межличностных отношений, нравственные основы взаимоотношений юношей 

и девушек, понятие о мужественности и женственности – изучение этих вопросов 

помогает осознать сущность дружбы, любви. Любовь мужчины и женщины как 

естественное отношение человека к человеку; личностный характер проявления любви в 

зависимости от социальных устоев, национальных традиций и особенностей человека – 

программа предусматривает раскрытие всех этих вопросов. Особое внимание обращается 

на сущность нравственных основ взаимоотношений влюбленных, подчеркиваются 

характерные черты поведения и устремленности влюбленных. На занятиях показывается 

несовместимость настоящей любви с распущенностью, с неуважительным отношением к 

противоположному полу, с пьянством, наркоманией. Обсуждаются взаимоотношения 

юноши и девушки при ситуации, когда чувство любви проявляется только с одной 

стороны. 

Раздел 3. Брак и семья. 

В третьем разделе характеризуются факторы, обуславливающие необходимость для 

молодежи готовиться к браку и семейной жизни. К ним относятся сложность процесса 

создания семьи, изменение образа жизни и функций семьи, новый характер 

взаимоотношений. Раскрывается понятие "готовность к браку", установки и ожидания 

молодых супругов. Учащиеся знакомятся со структурой и динамикой развития семьи, 

функциями семьи. 

Раздел 4. Секреты семейного взаимодействия. 

В разделе раскрываются устои, нравственные основы, психологический климат, эстетика 

быта, последствия нарушений семейных отношений. 

Отношения между членами семьи. Роль каждого члена семьи в формировании 

положительного психологического климата. Отец - духовная опора, глава семьи. 

Ответственность отца перед домочадцами в обычные дни и в трудные минуты жизни. 

Отец - моральный, юридический, физический защитник семейства. Его твердость в 

трудных обстоятельствах. Его ответственность за духовно-нравственное состояние членов 

семьи. 

Жена – незаменимый помощник мужа, отца. Душевная роль жены на семейном совете. 

Особая роль матери в воспитании и привитии детям доброты и сердечности. Жена – 

хранительница семейного очага. 

Дедушка и бабушка, их роль в поддержании семейного тепла и уюта, и воспитании детей. 

Взаимное уважение между членами семьи. 

Любовь. Долг. Ответственность друг за друга. Внутрисемейная солидарность. 

Откровенность, отзывчивость, тактичность и самообладание. Взаимное послушание. 



Умение уступать. Возможность создания положительного климата в семье как при 

сходстве, так и при различии темпераментов и характеров супругов. 

Особенно рассматриваются семейные роли, качества семьянина, семейные правила. 

Большое внимание уделяется последствиям нарушений семейных отношений, 

раскрываются типичные "зоны" конфликтов, в том числе финансовые взаимоотношения 

семьи. 

Тематическое планирование 

 

№п/п Раздел Количество часов 

1 Психология субъекта 4 

2 Особенности межличностных отношений 5 

3 Брак и семья 3 

4 Секреты семейного взаимодействия 4 

 Итого 16 

 

                                          Календарно-тематическое планирование 

 

№ Наименование тем Дата 

план факт 

Раздел 1. Психология субъекта. 

1 Введение 17.01.22  

2 Человек как личность и индивидуальность. 24.01.22 

 

 

3 Характер, его проявление в поведении. 31.01.22 

 

 

4 Эмоционально-волевая организация личности. 07.02.22 

 

 

Раздел 2. Особенности межличностных отношений 

5 Искусство общения. 14.02.22 

 

 

6 Межличностное взаимодействие в малых группах. 21.02.22 

 

 

7 Дружба 28.02.22 

 

 



8 Мораль и нравственность. 05.03.22 

 

 

9 Мужественность и женственность. 14..03.22 

 

 

Раздел 3. Брак и семья 

10 Институт семьи. 04.04.22 

 

 

11 Современные формы семьи. 11.04.22 

 

 

12 Готовность к браку. Этапы становления семьи. 18.04.22 

 

 

Раздел 4. Секреты семейного взаимодействия 

13 Семейные правила и ценности 25.04.22 

 

 

14 Взаимоотношения между супругами Взаимоотношения 

между родителями и детьми 

02.05.22 

 

 

15 Бюджет семьи, ее хозяйство. 16.05.22 

 

 

    
16 Заключительное занятие «Формула семейного счастья» 23.05.22 

 

 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения: 

1) Истратова О.Н., Эксакусто Т.В. Справочник психолога средней школы (2-е изд.) / 

Серия "Справочники". – Ростов н/Д: "Феникс", 2014. 

2) Ковалев С.В. Психология современной семьи: Информ.-метод. материалы к курсу 

"Этика и психология семейной жизни": Кн. для учителя. – М.: Просвещение,2008. 

3) Кон И.С. Психология ранней юности: Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 2009. 

Особенности обучения и психического развития школьников 13 – 17 лет/ Под ред. И. В. 

Дубровиной, 4) Б. С. Круглова; науч.- исслед. ин-т общей и педагогической психологии 

Акад. пед. наук – М.: Педагогика, 2008 

5) Фридман Л.М. Педагогический опыт глазами психолога: Кн. для учителя. – М.: 

Просвещение, 2007. 

6) Фридман Л.М., Пушкина Т.А., Каплунович И.Я. Изучение личности учащегося и 

ученических коллективов: Кн. для учителя.– М.: Просвещение, 2012 



7) Гребенников И.В. Основы семейной жизни: учебное пособие для студентов пед. ин- 

тов. 

– М.: Просвещение, 2005. 

8) Панкова Л.М. У порога семейной жизни: Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 2011 

9) Петровский А.В. Что мы знаем и чего не знаем о себе? – М.: Педагогика, 2011 

10) Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. Основы психологии для старшеклассников: 

Пособие для педагога: В 2 ч. – М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2013. 

11) Семейный Кодекс Российской Федерации. – М.: "Издательство ЭЛИТ", 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 


