
 

 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
       Рабочая программа и тематическое планирование кружка «Театральный» для 5-9 

классов МКОУ Вознесеновская СОШ разработана на основе  следующих нормативных 
документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- федерального государственного образовательного стандарта  основного общего 
образования (Утвержден  приказом Министерства образования  и науки Российской 
Федерации  от 17 декабря 2010 г. № 1897); 
- приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года №1577 «О 
внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17 декабря  2010 г. № 1577»; 
- приказ   Министерства  образования и науки  Российской   Федерации  от 28.12.2010 № 
2106  «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 
охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 
  - постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-
эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (с последующими изменениями); 
- письмо Министерства образования и  науки   Российской   Федерации  от 12.05.2011 № 
03-2960 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 
- Основной образовательной программы МКОУ Вознесеновская СОШ на 2021-2022 
учебный год; 
- Плана внеурочной деятельности МКОУ Вознесеновской СОШ на 2021-2022 учеб. год; 
- Положения МКОУ Вознесеновской СОШ «О структуре, порядке разработки и 
утверждения рабочих программ по отдельным учебным предметам, курсам, модулям, 
внеурочной деятельности МКОУ Вознесеновская СОШ Лискинского муниципального 
района». 

Основные цели: 

1. Познакомить с элементами сценической грамоты. 
2. Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их нравственные и 
эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту. 
3. Развить творческие способности школьников, их речевую и сценическую культуру, 
наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость. 

Задачи кружковой деятельности: 

1. Знакомить детей с театральной терминологией; с видами театрального искусства; с 
устройством зрительного зала и сцены; развивать интерес к сценическому 
искусству; воспитывать культуру поведения в театре. 

2. Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих 
возможностей. 

3. Развивать фантазию, воображение, образное мышление, зрительное и слуховое 
внимание, память, находчивость, наблюдательность средствами театрального 
искусства. Активизировать познавательный интерес. 

4. Формировать нравственно–эстетическую отзывчивость на прекрасное и 
безобразное в жизни и в искусстве. 



5. Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, 
неравнодушное отношение к окружающему миру. 

6. Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного 
жанра. Развивать речевое дыхание и артикуляцию. Развивать дикцию на материале 
скороговорок и стихов. 

7. Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их 
эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами выражающие основные 
чувства, пополнить словарный запас. Развивать способность искренне верить в 
любую воображаемую ситуацию, превращать и превращаться 

8. Развивать чувство ритма и координацию движения. 

9. Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость». 

10. Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать 
доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; учить строить 
диалог, самостоятельно выбирая партнера 

Формы и методы работы. 

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с 
участниками конкретного представления для отработки дикции, мизансцены. Основными 
формами проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, 
праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 
школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 
произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 
мастерству. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 
театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 
Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнером, 
учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их 
действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 
выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 
осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его 
видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, оформление 
спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 
декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 
воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности 
детей в данных областях деятельности. 

Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, выставок местных 
художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных 
спектаклях, сочинения. Освоение программного материала происходит через 
теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое направление. 
Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. 
Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень 
компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

Расписание занятий кружка рассчитано на 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели). 

Срок реализации программы 2021-2022 учебный год. 



Планируемые результаты. 

            В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД: 
Личностные результаты. 
У учеников будут сформированы: 
 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 
одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 
 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 
 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

          Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 
Обучающийся научится: 
 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 
 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 
 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 
Познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 
 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 
 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 
Коммуникативные УУД: 
Обучающийся научится: 
 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 
 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 
 обращаться за помощью; 
 формулировать свои затруднения; 
 предлагать помощь и сотрудничество; 
 слушать собеседника; 
 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 
 формулировать собственное мнение и позицию; 
 осуществлять взаимный контроль; 
 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 
Учащиеся научатся: 
 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 
 выразительному чтению; 
 различать произведения по жанру; 
 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 
 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 
 сочинять этюды по сказкам; 

умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 
удивление, восхищение 



А так же избавляться от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса «взгляда 
со стороны», приобретать общительность, открытость, бережное отношение к 
окружающему миру, ответственность перед коллективом. 

. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 
Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 
деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя 
как уникальной составляющей окружающего мира. 
Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения 
объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 
нравиться. 
Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 
индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и 
моральных перегрузок. 
Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 
иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 
Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 
последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной 
работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших 
результатов. 
 
          Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 
Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 
познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте 
вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы 
направлена на получение навыков актерского мастерства. 
Формы работы: 
          Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 
Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 
познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте 
вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы 
направлена на получение навыков актерского мастерства. 
          Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, 
мезансцены. 
           Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 
сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 
литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному 
искусству и мастерству. 
Методы работы: 
          Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 
театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 
Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, 
учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их 
действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 
выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 
осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его 
видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, оформление 
спектакля. 
           Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 
декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 



воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности 
детей в данных областях деятельности. 
          Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 
реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 
общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 
культуры детей. 
          Освоение программного материала происходит через теоретическую и 
практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие 
включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. 
Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень 
компактная, отражает необходимую информацию по теме. 
 
Формы контроля 
Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 
 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 
 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 
 итоговый – открытые занятия, спектакли. 

 
Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 
торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 
родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, 
инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для 
свободного просмотра. 
Особенности реализации программы: 
Учебно-тематический план: 
1.  Основы театральной культуры – 5 часов 
2.   Ритмопластика – 4 часа 
3.    Культура и техника речи – 5 часов. 
4.  Работа над спектаклем, показ спектаклей – 20 часов. 
I раздел «Основы театральной культуры»  5 час. 

- призван познакомить учащихся с театром как видом искусства; дать понятие, что даёт 
театральное искусство в формировании личности. Этика и этикет включает в себя беседы, 
видео просмотры и аудио прослушивание, участие подростков в этюдах, представление 
своих работ по темам бесед. 

 II раздел «Ритмопластика»  4 час. 

- включает в себя ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, 
призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей учащихся, 
развитие свободы и выразительности телодвижений. 

 Подготовка к этюдам. Работа с этюдами. Этюды на повадки животных. Этюды на память 
физических действий. Групповые этюды 

 Развитие координации. 

 Совершенствование осанки и походки. 

 Образное представление неодушевлённых предметов. 

 III раздел «Культура и техника речи» 5 час. 

- объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 
аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной 



интонацией, логикой речи и орфоэпией. Сюда включены игры со словами, развивающие 
связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и 
сказки, подбирать простейшие рифмы. 

 Игры по развитию внимания: «Имена», «Цвета», «Краски», «Садовник и цветы», «Глухие 
и немые», «Эхо». 

 Работа со скороговорками: «испорченный телефон», «ручеек», фраза по кругу, «главное 
слово». 

 Развиваем правильное дыхание: игры со свечой, «мыльные пузыри». 

 IV раздел «Подготовка спектаклей» 20 час 

-  базируется на авторских сценариях и включает в себя работу с этюдами и постановку 
спектаклей. 

 
 

Календарно-тематическое планирование  
 

№ 
п/
п 

Наименование тем занятий Количество 
часов 

Дата 

по плану фактически 

1 
 

Вводное занятие: театр, актер, 
зритель. Виды театров. 

1 02.09.  

2 Игры со словами, развивающие 
связную образную речь.  

1 09.09.  

3 Особенности театрального 
искусства. 

Драма, комедия, трагедия, 
водевиль. 

1 16.09.  

4 Знакомство со структурой 
театра. 
Подготовка сценок ко Дню 
Учителя.. 
 

1 23.09.  

5 Испытание пантомимой. 
Пантомимические этюды 

1 30.09.  

6 Словесное воздействие на 
подтекст. Знакомство со 
сценарием  сказки «Три 
медведя». Распределение ролей. 

1 07.10.  

7 Отработка сценического этюда 
«Уж эти профессии театра…». 
Выразительное чтение сказки 
по ролям.. 

1 14.10.  

8 Основные профессии: актер, 
режиссер, сценарист, 
художник, гример. Репетиция 

1 21.10.  



сказки «Три медведя». 

9 Костюмы, бутафория, 
декорации. Репетиция сказки 
«Три медведя». 

1 11.11.  

10 Костюмы и декорации из 
подручных материалов. Показ 
сказки «Три медведя». 

1 

11 Всероссийская неделя «Театр и 
дети». 
Знакомство со сценарием 
сказки в стихах «Теремок» 

1 18.11.  
 

12 Грим .Сказочные герои и 
животные. Репетиция сказки 
«Теремок» 

1 25.11.  

13 Обсуждение предлагаемых 
обстоятельств,особенностей 
поведения персонажей на 
сцене. Репетиция сказки 
«Теремок». 

1 02.12.  
 

14 Театр и жизнь. Репетиция 
сказки «Теремок». 

1 09.12.  
 

 
15 

Что дает театральное искусство 
в формировании личности. . 
Репетиция сказки «Теремок 

1 16.12.  
 
 

16 Выступление со сказкой 
«Теремок». 

1 23.12.  

17 Посещение профессиональных 
Новогодних представлений. 

1 13.01.  

18 Знакомство со сценарием 
сказки в стихах по мотивам 
сказки «Заячья избушка». 

1 20.01.  

19 Знакомство со сценарием 
сказки в стихах по мотивам 
сказки «Заячья избушка». 

1 27.01.  

20 Игра: «Что можно взять с собой 
в театр?» Выразительное 
чтение  сценария по ролям.  

1 03.02.  

21 Работа над мимикой при 
диалоге, логическим 
ударением, изготовление 
декораций) 

1 10.02.  

22 Связь этики с общей культурой 
человека. Репетиция сказки 

1 17.02.  



«Заячья избушка». 

23 Речевой этикет. Выбор лексики, 
интонации, говор, речевые 
ошибки, Репетиция  сказки 
«Заячья избушка». 

1 24..02.  

24 Обсуждение декораций, 
костюмов, сценических 
эффектов, музыкального 
сопровождения. Репетиция 
сказки «Заячья избушка». 

1 03.03.  

25 Изготовление декораций и 
костюмов к сказке «Заячья 
избушка». 

1 10.03.  

26 Игры по развитию языковой 
догадки. 

1 17.03.  

27 Выступление на Фестивале 
детского творчества. 

1 31.03.  

28 Шумовое оформление по 
текстам, деление на группы,  

1 07.04.  

29 Сценический этюд 
«Скульптура». Сценические 
этюды в паре  «Реклама», 
«Противоречие». 

1 14.04.  

30 Беспредметный этюд (вдеть 
нитку в иголку, собирать вещи 
в чемодан, подточить карандаш 
лезвием и т.п.) 

1 21.04.  

31 Инсценировка по крылатым 
выражениям из басен И.А. 
Крылова. Сценические этюды. 

1 28.04.  

32 Обсуждение пьесы, ее темы, 
идеи, возможных принципов 
постановки. Распределение 
ролей. 

1 05.05.  

33 Отработка ролей. Работа над 
мимикой при диалоге, 
логическим ударением.  

1 12.05.  

34 Инсценировка по крылатым 
выражениям из басен И.А. 
Крылова. Сценические этюды. 

1 19.05.  

 


