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Беседа «Управляй собой» (своими эмоциями)

Познакомились с понятием «эмоциональная саморегуляция», получили
представление о различных методах саморегуляции, развивали навыки преодоления

негативных эмоциональных состояний

Танец – один из естественных приёмов саморегуляции

Уроки тётушки Совы. Уроки об осторожности.
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6881659025599975046&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
%D0%B8%20%D1%82%D1%91%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%BE

%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1589385087083041-1305457215292267923400260-production-
app-host-vla-web-yp-187&redircnt=1589385100.1

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6881659025599975046&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%20%D1%82%D1%91%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1589385087083041-1305457215292267923400260-production-app-host-vla-web-yp-187&redircnt=1589385100.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6881659025599975046&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%20%D1%82%D1%91%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1589385087083041-1305457215292267923400260-production-app-host-vla-web-yp-187&redircnt=1589385100.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6881659025599975046&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%20%D1%82%D1%91%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1589385087083041-1305457215292267923400260-production-app-host-vla-web-yp-187&redircnt=1589385100.1
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