
24 ноября во 2 классе прошёл классный час на тему  

«Мы за здоровый образ жизни» 

 
Второклассники обсуждали понятие «Здоровый образ жизни»; 

в процессе проведения мероприятия у учащихся формировалось убеждение 

о здоровом образе жизни и здоровье, как самой главной ценности, 

развивалось умение работать в группах, коммуникативные умения и навыки; 

обсуждали, что нужно стремиться к общей культуре здоровья,  

к правильному и здоровому образу жизни, быть здоровым, сильным,  

сохранять здоровье на долгие годы. 

 

 
 

   



         

             

Используемые источники: 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2013/10/15/klassnyy-chas-zozh 

Клип к песне «Мы – дети солнца» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3324658312509050258&text=%D0%BA%D0%BB%D

0%B8%D0%BF%20%D0%BA%20%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D0

%BC%D1%8B%20-

%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1

%86%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1590158137942894-

1573085664349611747200126-production-app-host-vla-web-yp-123&redircnt=1590158141.1 

Клип к песне «Содружество сердец» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10369205435089255439&text=%D0%BA%D0%BB%

D0%B8%D0%BF%20%D0%BA%20%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%

D1%81%D0%BE%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B

2%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B5%D1%86&path=wizard&pare

nt-reqid=1590157417067183-36812526080101623800122-production-app-host-man-web-yp-

168&redircnt=1590157420.1 
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