
27 ноября в рамках Недели ЗОЖ в 6 классе прошел классный час: 
     "Компоненты здорового образа жизни».

Сконцентрировали внимание на ценностях здоровья и долголетия.
 Задумались о необходимости быть здоровыми, приобщения к здоровому образу
жизни.
Работали над формированием устойчивых навыков здорового образа жизни, 
гигиены питания, принципах безопасного и качественного питания.
Просмотрели фильм о здоровом образе жизни.



Просмотр фильма «Правильное питание — основа здорового образа жизни»


