POJINUTEJILCKA JJEKTOPHIA.
"B CYACTJIMBOM KM3HU HET MECTA BPEJIHBIM IPUBBIYKAM"

Emre Buepa oH ObUT COBCEM MaJICHBKHM, M BBl HOCWIIM €T0 Ha pyKaX, Ha3bIBAIA MabImIoM. J1is
HEro He CYIIECTBOBAJIO HUKOTO, KpOME Bac, M CaMO TJIaBHOW Ballei mpoOieMol ObLIO BOBpEeMS
MOMEHSTh peOCeHKy meneHKu. Eme Byepa... A cerogHss OH Ha TOJIOBY BBIIIE Bac, CIyIIAeT
OECCMBICIIEHHYIO MY3bIKY, MPUXOJUT JIOMOW 3a MOJIHOYb, HOCHUT Heumo BMECTO HOPMAalIbHOMN
OJIeK/Ibl U PA3rOBAapUBAET HA HEMOHITHOM SI3bIKE.

OH yXe TOoYTH B3pOCIBIM, Balll peOEHOK-TTOAPOCTOK. Y HEro CBOM B3IJISA HA MHOTHE
BEIIM, OH TIBITAETCS OBITh HE3aBUCUMBIM. [IOTIBITKM ATH Halle BCETO MPUBOMIT K KOH(IUKTAM,
HEIMOHUMAHUIO U pacTyllleMy OTYYKJICHHUIO MeXay BamH. [Iopoil y Bac mpocTo OIyCKarTCs
PYKH, U BBl HE 3HAaeTe, 4To Jenarh aanbiie. Kak moHsATh moutH B3pocioro pedenka? Kak Bectu
ce0s ¢ auM? Kak yoepeub oT ommOOK, BEJlb OH €IIe COBCEM HEOMBITHBIN? BbI XO0THTE AJIT HETO
TOJILKO J100pa, HO TMOYEeMYy JK€ BCE dYalle OH YXOAWT, XJOMHYB ABepbio? OTKyma Bce 3TH
KOH(JIUKTHI OYKBaJbHO "Ha POBHOM MecTe”, BeAb €IIe TaK HEJAaBHO BaM Kas3aJloCh, YTO BHI
MIPEKPACHO 3HAETEe U MOHUMAeTe cBoero pedeHka? Bompockl, BOMPOCH, BOMPOCHL... A Cpeu HUX
M3BEUHO-TJIABHBIE: YTO JeNaTh, U KTO BHUHOBAaT. He cmemmre oTryamBaThCs, ¢ MOJOOHBIMU
mpo0yieMaMy CTAJKUBAIOTCS OY€Hb MHOTHE poauTenu! Bam Hago HaydWThCS KHUTh MO OTHOMN
KPBIIIEH C MOAPOCTKOM, CIBIIIATh U TOHUMATh €TO.

3amymaiitech IJi1 Havana: BCE JIM B MOpPsAKE B Bamieil cembe? YIOTHO N ceOs B HEll
qyBCTBYeT pedeHok? JloBepsieTe 1 Bbl emy? MoOJKeT 1oKa3aThCsi, 4YTO, BCTyNask B TOJIPOCTKOBBIM
BO3pacT, peOCHOK OTIAISETCS OT POIUTENICH U )KUBET TOJIHKO CBOMMH MHTEpPECaMH. ITO HE Tak!
CeMmbs Obl1a, €CTh U OCTaeTCsl Haubosee BaKHBIM (PaKTOPOM, BIIUSIOIIMM Ha €ro pa3BUTHE, Ha
(dbopMHpOBaHUE TUYHOCTH U MUPOBO33peHHS. VIMEHHO B ceMbe PeOCHOK IMOJTy4aeT CBOM MEepBBIi
OTBIT COLIMAJIBLHOTO B3aUMOAECHMCTBUS, OOIIASCh C POOUTENSMHU, C OpaThbsIMH U CECTpPaMH.
NmenHoO HeOnaconpuamuas — cemeunas — cumyayus SBISETCS  WUCTOYHMKOM  MHOXECTBA
KOH(JIMKTOB MEXKIY POJUTENSIMU U peOCHKOM B IMOJAPOCTKOBOM BO3pacTe.

Ouenp BaxkHO, YTOOBI B ceMbe Iapwia arMmocdepa m00BH, AOOPOKEIATEIHLHOCTH,

B3alMOYBa)K€HHUS, YTOOBI KOHTPOJIb CO CTOPOHBI poJUTeNel He ObUT U30BITOYHBIM U HE MeIlall
Pa3BUTHIO CAMOCTOSITEIBHOCTHA U OTBETCTBEHHOCTH JCTEH.
C moapocTkaMu Henb3s oOpaliaThCs, Kak C JETbMU: OHU HE TEPIAT CHUCXOIUTEIBHOCTH WU
MPUKA3HOTO TOHA. A BOT JpYyXeCcKoe OOIIeHHe, MCKPEHHHWI HHTEepeC K JellaM U 4YyBCTBaM
MOAPOCTKOB MOMOTYT POAMTENSAM YCTAaHOBUTH C HUMHU TE€CHBI KOHTAKT, HAJIAINUTh U YKPEIHTh
OTHOLICHUSI.

BooOmie, monumaTth peOeHKa 3HAUUT YMETh BCTaThb Ha €ro MO3UIMIO0 U B3IJISIHYTH Ha
CUTYaIIMIO €ro riaazaMu. JIelCTBUTENBHO JIU Bbl TaK XOPOILIO YYBCTBYETE CBOETO ChIHA WU J10Yb,
YTO BCEerja MOXeTe ompenenuth ero (ee) HactpoeHue? K coxkaneHHio, MHOTUM POAMUTEISIM
TOJIBKO Ka)K€TCsl, YTO OHU "HACTPOEHBI HA BOJHY CBOErO 4ajia, a Ha CaMOM JeJie OHU BBLAAIOT
J)KeJlaeMoe 3a IEUCTBUTEIILHOE.

KPU3UC NEPEXOJIHOT'O BO3PACTA.

IlepexoaHbIN BO3pacT - BaXKHBIM IEPUOJ B KU3HU YEJIOBEKA. Tak Ha3bpIBalOT BpeMs

Iepexo/a YeJI0BeKa U3 OJHOTO COCTOSIHUA B IPYroe: U3 MJaJIeHYeCTBa B OTPOYECTBO, U3 I€TCTBA
B IOHOCTb, M3 MOJIOJOCTH B 3penocTb. Ilpu 3ToM mnpoucxomst ¢GU3UOIOTHUYECKHE U
IICUXOJIOTUUECKUE W3MEHEHHUS: y YeJIOBEeKa MEHSEeTCSs MHPOBO33pEeHHE, 00pa3 MbICiIeH, OH
CTaHOBHTCS APYTHM.
PeGenok B3pocieer, W POAMUTENAM MNPUXOJUTCA CMUPHUTBCS € ATUM (pakrom. OgHAKO HX
TOTOBHOCTb TONTH Ha pa3yMHbIE YCTYNKH YacTO pa30MBAETCsl O HEKEIAHUE WATH HAa KOHTAKT
CaMoro MOJPOCTKA; B CEMbE TO U AEJO0 BCIBIXUBAIOT KOH(IIMKTHI, HA POBHOM MECTE BO3HHUKAIOT
CCOPBI, U, KaK CIEICTBUE, OTHOIICHUS MEXIY POJUTEISIMU U PEOCHKOM TMOPTATCS, CTAaHOBSATCS
XOJIOAHBIMM W HaTAHYTBIMH. IIpn 3TOM moapocTok OOBHHSET MaTh C OTLOM B HEXEIAHUU
MIOHATH €T0, @ POJUTENH, B CBOIO OUEPE/Ib, CUMTAIOT peOeHKa IpyOBbIM M HEOJIaro1apHbIM.



W B 3T0M cUTyalMy HET NPaBOro M BUHOBATOI'O: €CTh TOJBKO NocTpaaasmue. Ho, TeM He MeHee,
OTBETCTBEHHOCTh 3a HAJa)KMBAaHWE OTHOIIEHUI B CEMbE JIEKUT MpPEXJE BCEro Ha Iuleyax
poauTenei.

Yacto KOHGIMKTBI poauTeNedl ¢ MOJIPOCTKAMU IPOUCXOIAT U3-3a BJIEMEHTApHOIO
HEYMEHHUs CTOPOH IMOHATH IPYr IpYyra, a Jjs 3TOT0 CIEAYET HAYyYMThCs, HE MPOCTO CIyIIATh, a
CJIBIIIATH TO, YTO T€OE TOBOPSIT.

MNOAPOCTKOBAS CPEJJA U BPEJHBIE ITPUBbBIYKMN.

Tabaxoxkypenue, ankozonum, HapKkomanus. B COBpeMEHHOM MHpe 3TH NPOOJIEMbI
BHE3AIHO '"MOMOJOJENN”: Cpeau KYpPWIbLIUKOB, NMbSHUII U HAPKOMAHOB CErOAHsS TaK MHOTO
MOJPOCTKOB, YTO B3pOCJbBIE MPOCTO HE UMEIOT MpaBa OTMaxMBaThCs OT 3TOM mpobiemsl. Het
rapaHTHH, YTO Balll COOCTBEHHBIN peOEHOK, elle Buepa MOCITYIIHbIA M CKPOMHBIN, 3aBTpa He
IPUCTPACTUTCS K TabaKy, CIUPTHOMY M HE HAYHET YHOTpeOJATh HAPKOTHUKU; Pa3yMeEeTcs, BbI
JOJKHBI IOCTapaThesl U30€XKaTh 3TOTO.

Ho 4ro HyXHO nenath, 4TOOBI MOAPOCTOK HE CKATWUJICS HAa JIHO, HE IpEeBpaTHJICS B

QJIKOTOJIMKAa WJIM HapKOMaHa, HE IMPOMEHSJI pealbHYI0 JKHM3Hb Ha TaJUTIONUHATOPHBIA Open?
IIpexne Bcero 3aech BakeH JIMYHBIN MPUMEp: YTO BUAUT PeOEHOK C JeTCTBA, KAK OTHOCUTECH K
KYpEHHIO, CIIUPTHOMY BBl CaMH, Ballll OJM>Kallne poACTBEHHUKH, JIpy3bs Bamiel ceMbu? Kak y
BaC NPHUHATO OTMEYAThH MPA3AHUKU?
Btopoit MOMeHT - 3TO Ballle OTHOIIEHHE K UH(OopMaluy, B OOJIBIIOM KOJIMYECTBE MOCTyHAIOIeH
C DKpaHa TeJIEBU30pa, U3 PaMONPUEMHHUKOB, CO CTPAHUI] Ia3eT U KypHAJIOB: €CIIU BBl PaJlOCTHO
CMEeeTeCh HaJ IOyTKaMH @PO HApKOMAHOB, TOPAWTECh '"MOJBUIraMH  HAIIMX IbSIHBIX
cooTedecTBeHHUKOB ("Pycckoro HUKTO BO BceM MHpeE He mepemnbeT!”), CKeNTHUYEeCKH XMBIKAeTe,
yuTasg Mpo LHUPPO3 MEUeHH, TO Yero Bbl XOTUTE OT moapoctka? OH OyaeT TOYHO TakK ke
OTHOCHUTHCS K JAHHOMY BONpOCY, Kak M Bbl! BynbTe OCTOpOXHBI B BBICKA3bIBAaHUSX, a €LIE
Jy4llle — MePECMOTPUTE CBOIO KOHIICTILIMIO KU3HU U TIOMEHSNTE YCTaHOBKH.

Kpome Toro, cnuptHoe ¥ HapKOTHKH MOTYT OBITH CIIOcOOOM paccialieHusi, yxona oT
Hanpsraroumend IeMCTBUTENbHOCTH. EciM OT BOJKM MOAPOCTKY CTajo Jerde, TO Yy HEro
BbIpabOTaeTCsl yCTOWUYMBBIA pedIeKc: IUI0X0 — 3HAYMUT, HAJO BBINUTh, XOUETCS IMOIYYUTh
YIOBOJILCTBUE - HAJIO MOKYpUTh TpaBKy. K ToMy ke ecnu 1momoOHOe BpeMspernpoBOXKIECHUE
MOOMIPSETCS. CPENIoil, B KOTOPOU MOAPOCTOK OOUTaeT (B ceMbe, NETAOME, OOIIESKUTUH U T. 1.),
WIH JIFOJIbMU, C KOTOPBIMU OH YaCTO WJIM MOCTOSSHHO KOHTAKTHPYET (JIPY3bsIMH, aBTOPUTETHBIMU
3HAaKOMBIMH HJIM POJCTBEHHHKAMH), TO COONa3H MPUOOIIUTHCS K 00meMy "yBieueHUIo” OyaeT
CIIMIIKOM BeJIMK. B urore momapocTok Oyner AenaTh HE TO, YTO HAIJIEKHUT JeNaTh, a TO, YTO
XOYETCs; @ XOUETCsl eMy YyBCTBOBATh Ce0si paBHOIPABHBIM YWIEHOM KOMIIAHHH M PacClabiIsThCs
HapaBHE cO BCceMH. UTOOBI BBITALIUTH MOAPOCTKA M3 3TON TPSACUHBI, POAUTEIU JOJKHBI YTO-TO
IPOTHBONOCTABUTh €ro MNaryOHOMY YAOBOJIbCTBHIO, HMHA4€ WX TIONBITKA HE YBEHUYAIOTCS
yCcrexXoM. DTO MOHATHO: KTO * B IMOAPOCTKOBOM BO3pacTe OTKAa3bIBaeTCsl OT OJM3KUX pagocTei
pazu CBETJIOro, HO TAKOTO JAJIEKOro M HesicHOro Oy rymiero!

HAMATKA POJUTEJIAM OT PEBEHKA.
e He Ganyiite mens
o He Goiitech ObITH TBEPABIM CO MHOM
o He nonaraiitecs Ha cuiny
o He naBaiiTe oOemanuii, KOTOpbIE Bbl HE MOYKETE HCIIOIHUTh
e He 3acrapnsiiTe MeHs 4yBCTBOBAThH ce0s MIIaIlIe
e He nonpasinsiite MeHsI B IPUCYTCTBUH MMOCTOPOHHUX JIIOAEH
e He npITaiitecs yuTath MHE HOTAIIUHA

e He 3a0sbiBaiiTe, 4TO 5 11000 SKCIEPUMEHTUPOBATH



o He 3a0sbIBaiiTe, 4yTO 51 HE MOTY YCIIEIIHO pa3BUBATHCs 0€3 BHUMAHUS U 0100peHus

U, xpome TOrO0, 5 BaC TaK CHJIHLHO JIFOOJIIO, TTOXKATYICTa, OTBETHTE MHE TEM XKE...

Kypenue. Bup Kypsuiero B3pociaoro, 0cCOOEHHO €Ciii 3TO KEHILUHA, BbI3bIBAET MaJIO MPUSI3HH,
HO KOTJa KYpUT peOCHOK - 3TO TPUBOJIUT B HETrog0BaHue. 10, YTO KypeHHE BPEIUT 3I0POBBIO,
M3BECTHO BCEM, HO Kak YyOepeub cBoero pebeHka oT maryOHoro mpuctpactusi? Ilcuxosmor
COBETYET IOrOBOPUTH CO CBOMM COPBAHIIOM O BCEX HEraTUBHBIX CTOPOHAX KYpPEHHs H
rocrapaThcsl pa3BesTh MUpUUIecKuil opeost y o0pasza Kypuibiiuka. [TonpoOyiTe aklieHTUPOBaTh
BHUMaHUE Ha BHEIIHMX HETAaTUBHBIX MPOSIBICHUSAX: HENPHUATHBIA apomar, >XKenTble 3YyObl,
npobaeMbl ¢ Kokell snmna. Ecim B ceMbe KTO-TO KypHT, MyCKail TOK€ MOIbITaeTcs OpOCHTh
KYpUTb U U3 JIMYHOTO OIBITa PACCKAKET peOEHKY O BCEX HEraTHBHBIX MociieAcTBUsIX. He crout
3a0bIBaTh, HACKOJIBKO Ba)X€H JUIs peOeHKa pOIMTENbCKMHA aBTOpUTET. A AypHOH mnpumep
NeNCTBUTENBHO 3apazuTtesieH. PeObeHok He OyeT nprHUMaTh BO BHUMAaHHUE HH(OPMALIKIO TPOCTO
IIOTOMY, YTO €XEIHEBHO BUIWUT KYpSILIETO0 POIUTENS, KOTOPBIM HE OTKAa3bIBAa€TCSI OT CBOEH
MpUBBIYKU. Yale BCero nojApoCcTKH HAUMHAKOT KYpUTh, IPOTECTYs IPOTUB MPaBUJI COLUYMa, UM
HPaBUTCSl YyBCTBOBATh C€Os B3POCIBIMU M «KPYTBIMH», BpeJ KypeHHUs JUIsl HUX aOCTpaKTHOE
noHsATue. B 3TOM ciydae, ITOpOrue poaWTENM, HE 3aKpbIBAWTE TJa3a, HAAEACh, YTO IIKOJIA
BOCNHUTaeT, Oepurech 3a 310 aeno camu! Ilombitaiitech 00BACHUTL PEOCHKY, UTO KypeHHE He
IIPUHECET HUYET0o, KpPOME pas3pyllarolledl 370poBbe NpUBHIUKK. Pak, sMmduzema mnerkux,
00BSICHUTE, HACKOJIBKO 3T 3a00JieBaHMs cepbe3Hbl U Oose3HeHHbl. W Oyabre yOeauTenbHBI,
Be/lb MIPUBBIKAHUE y JETEH BO3HUKAET YK€ C CEAbMOM curapetbl. KypeHue noapocTka - OquH U3
CHUMIITOMOB HEOJIaronojy4us B IMpolecce ero JIMYHOCTHOro camoonpeneneHus. Ilostomy
MPUCTATFHOTO BHUMAHUS TpeOyeT NMEHHO HeOIaronoiay4ne, a He KypeHrue camo 1o cede.

Hapxomuxku. OcoOyto TpeBOTY BbI3bIBAET HE3J0POBBIM HMHTEPEC MOJIONEKH K
HapKOTHYECKUM BelIeCTBaM. 10 U CIBIIIHO B pa3roBopax MexAy pedstamu: «BapeHbe ecTh?»,
«I'ne nocrare madady?». HauBHble poanTeNn MOJararoT, 4YT0 UX peOEHOK YBJIEKCS ClIaJleHbKUM
WM HOBOM KOMIIBIOTEPHOM WIPOM, a Balle 4al0, MEXKIYy IIPOYUM, UHTEPECYETCS - «TPaBKOW».
Bce Gousbiie u Gosbliie MOJPOCTKOB YNOTPEOIAIOT MapuxXyaHy M Ipyrue Jierkue HapKoTHku. C
KQXKJBIM T'OJIOM YHCJIO UX PACTET, KaXIbld BTOPOM MAJIBUYMK B BO3PACTE YETHIPHAALATH JIET
poOoBaJl KypUTh TpaBy. BONBIIMHCTBO MOJOABIX JIIOJEH CUMTAET, YTO TPaBKAa COBEPLIEHHO
0e3BpeaHa, TOTrJa KaKk HAa CaMOM JieJie OHAa MOXKET MPUBECTH K HEOOPAaTHMBIM ITOCIIEACTBUSIM.
MapuxyaHa NpUTYIUII€T pPEaKLUHIo, MafaeT 3peHHe, pPeOEHOK HaXOAUTCS B IOCTOSHHOM
BO30Y)XKJIECHHH - BOT Y€M MOXKET I'PO3UTh pEryisipHOe ynorpeOieHue mapuxyanbl. B oOiem,
MapuxyaHa HE BBI3bIBACT TAKOIO CHJIBHOTO IIPUBBIKAHMS, KaK, HalpuUMeEp, aJKOrojb WIH
repouH. B mrobom ciydae, mocrapaidlTecb YroBOPUTh €r0 CAaMOCTOSITEIBHO —II€pecTaTh
ynoTpeOsATh, IMyCcKail Ha3HAYUT TO4YHYI aAary. Ilyckall OH BBIIEIUT MOJOXKHUTEIbHBIE U
OTpHULIATeNIbHBIE CTOPOHBI KypeHHs TpaBKH. M BMecTe ¢ HUM pa3depure Bce 3a U INPOTHUB.
VYnorpebieHre HapKOTUKOB OOBIYHO CBSI3aHO C JKM3HEHHbIMM TpyaHocTAMHU. IlokasHoe
NoBeJIcHHE peOeHKa, BEYHbIE CCOPbI C POAMTENSAMH, OOMABI M CKaHAAIbl JIOJDKHBI 3aCTaBUTh
B3pOCIBIX CEPbE3HO 3aayMaThbcs. TakuM oOpa3oM OH HE IPOCUT O IOMOIIM, a KpUYMT!
Pongurenu, npucmatpuBanTeCh K CBOMM JETAM, OHM 4YacTO OCTAlOTCA OJHM IIO Ballled BHHE, a
OBbITh OJJMHOKUM B IIEPHOJ] B3pOCIEHUs OYEHb ONIacHO. B urore Bce cBOM MpoOIeMbl MOIPOCTKH
peuaoT Ha CBOM CTPax U PUCK, UCIIOJIb3Ys OIBIT APY3€H U 3HAKOMBIX, YACTO HEIaTUBHBIMN.

Taxk umo ece 3asucum om eac, pooummu. Tonvko 6bl cnocodOHBI nOGIUAMB U
eocnumambv C60€20 peﬁemca.



	Как уберечь подростка от вредных привычек? Курение.   Вид курящего взрослого, особенно если это женщина, вызывает мало приязни, но когда курит ребенок - это приводит в негодование. То, что курение вредит здоровью, известно всем, но как  уберечь своего ребенка от пагубного пристрастия? Психолог советует поговорить со своим сорванцом о всех негативных сторонах курения и постараться развеять мифический ореол у образа курильщика. Попробуйте акцентировать внимание на внешних негативных проявлениях: неприятный аромат, желтые зубы, проблемы с кожей лица. Если в семье кто-то курит, пускай тоже попытается бросить курить и из личного опыта расскажет ребенку о всех негативных последствиях. Не стоит забывать, насколько важен для ребенка родительский авторитет. А дурной пример действительно заразителен. Ребенок не будет принимать во внимание информацию просто потому, что ежедневно видит курящего родителя, который не отказывается от своей привычки. Чаще всего подростки начинают курить, протестуя против правил социума, им нравится чувствовать себя взрослыми и «крутыми», вред курения для них абстрактное понятие. В этом случае, дорогие родители, не закрывайте глаза, надеясь, что школа воспитает, беритесь за это дело сами! Попытайтесь объяснить ребенку, что курение не принесет ничего, кроме разрушающей здоровье привычки. Рак, эмфизема легких, объясните, насколько эти заболевания серьезны и болезненны. И будьте убедительны, ведь привыкание у детей возникает уже с седьмой сигареты. Курение подростка - один из симптомов неблагополучия в процессе его личностного самоопределения. Поэтому пристального внимания требует именно неблагополучие, а не курение само по себе.

