
Классный час в 6 классе на тему: 
«Поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы они поступили с тобой»

Цель : повышение толерантности и эмпатии, профилактика конфликтов в 
межличностных отношениях учащихся.

Задачи:

•снижение агрессии и враждебных реакций подростков;

•развитие умения работать в команде, высказывать и отстаивать свою 
точку зрения;

•оптимизация межличностных и межгрупповых отношений;

•изменение представлений о самом себе и об отношениях с 
окружающими.

     В ходе классного часа классный руководитель объяснила значение слова 
«буллинг», ознакомила с 4 типами буллинга и его основными причинами. 
Ребята просмотрели социальные ролики «Жертва буллинга», «Друзей не 
выбирают по одежке», произошло знакомство с произведением В. Железнякова 
«Чучело». 
Ребята узнали какими качествами обладает обидчик. Что чувствует жертва 
травли и какие последствия могут быть от буллинга. Школьники активно 
участвовали во время урока. Занятие закончилось фразой «Поступай с другими 
так, как хотел бы, чтобы поступали они с тобой».


