12 dheBpans B 5 Kiacce COCTOSIICS KIACCHBIN Yac «A30yKa 37J0pOBbS.

Lenbro MeponpusdTHs SBJISUIACh MpPONAaraHja 3J0pOBOro 00pasa KU3HU.

B xone knaccHoro 4yaca Obuti 1aHbl KOHKPETHBIE PEeKOMEHIAINH T10
COOJII0/IEHUH OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB 3JI0pOBOI0 00pasa >ku3Hu. JlanHoe
MEPOITPUATHE 3aUHTEPECOBAIIO YUALIUXCSA. Y UCHUKU BHUMATEIIBHO CIIYILIAIN
YUHTENS] M1 aKTUBHO YYaCTBOBAJIM B JUajorax u 0ecenax, OTBEHaId Ha BOIPOCHI

BHUKTOPHUHBI.



