
В ходе реализации направления «Живи долго»  

06.04.2021 года во 2 классе прошёл классный час на тему  

«Наше здоровье – в наших руках» 
Второклассники обсуждали понятие «здоровье». 

Искали ответ на проблемный вопрос «Что определяет здоровье?» 
Самостоятельно пытались сформулировать правила здорового питания. 

В ходе классного часа формировались основные правила здорового образа 
жизни, бережного, разумного отношения к своему здоровью. 

    

  

 

                  Рассказывают стихи  

    

 

Разгадывают загадки  

         

Весёлая физкультминутка 



          

                       Памятки                                           Выпуск листовок к мероприятию 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Наше здоровье – в наших руках! 
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