
8 октября 2018г в 9 классе прошел классный час:  

«Курить - здоровью вредить!» 

 
Цель: Показать вредное влияние табачного дыма на организм. 

В ходе классного часа было рассмотрено вредное влияние курения на 

здоровье; 

показано, что существует много безопасных и интересных способов 

проводить время; 

вспомнили пословицы, цитаты и афоризмы о курении табаке и сигаретах. 

Послушали народную притчу: 

- Старик на рынке торгует табаком и приговаривает: 

- «Покупайте табак! Мой табак не простой, а с секретом. От него собака не 

укусит, вор в дом не залезет, стариком не станешь!» 

Молодой человек подошел к продавцу и говорит: 

- «А почему собака не укусит?» 

- «Потому, что с палкой ходить будешь!» 

- «А почему вор в дом не залезет?» 

- «Так всю ночь кашлять будешь!» 

- «А почему стариком не стану?» 

- «Потому, что до старости не доживешь!» 

Учащиеся сделали вывод: 

Курение табака вредно для здоровья. Курение может привести к лишним 

тратам денег, конфликтам с некурящими людьми, пожарам. Курение и спорт 

несовместимы. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


