4 ¢despans 2022 r. B 5 KJacce MpoOIIEN MCUXOJOTHUYECKUM TPEHUHT «YMei

ckazatb — HET!»

[lenp TpeHuwHra: mpomnarasjga 3740pOoBOro o0Opasa >KM3HU W NPOPUIAKTUKA
BpPEIHBIX NPUBBIYEK.

3amaun:

1. I1oBbIlIEHHE CAMOOIICHKU U YBEPEHHOCTHU B cele.
2. PazButne ymenus ckasars «Her».

3. Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTHUBHBIX HABBIKOB.

4. Pacckas o Bpeze curaper, HapKOTHKOB, aJIKOT'0JIS.

VYyamuecss B UrpoBoil QopMe BBINOJHAIM 3aJaHUs YUYHUTENsl — YYWIHCH
OTHENATh IUIOX0€ OT Xopomero, urpaau B wurpy «llonme3Hele u BpemHbie
MIPUBBIYKW», & TaK € NPHUHSUIA YYaCTHE B POJIEBOU Urpe «YMEH CKa3aTh “HET ».

Pe0Gsita Beryunnm « [IpaBuia yBepeHHOIO OTKa3an:

1. Ecau xotute B uem — OO OTKa3aTh YEIOBEKY, YETKO M OJHO3HAYHO
ckaxute eMy « HET». O0bsacHUTE NpUUMHY OTKa3a, HO HE U3BUHSMTECH CIMILIKOM
TOJITO.

2. OrBeuaiite 6e3 nay3bl — Tak OBICTPO, KaK TOJIBKO 3TO BOOOIE BOZMOMXHO.

3. HacrausaiiTe Ha TOM, 4TOOBI C BAMH F'OBOPHUIIM YECTHO U OTKPOBEHHO.

4.  Tlompocure 0OBIACHUTDH, TOYEMY BacC MPOCST CAENATh TO, YETO BbI JIENIaTh HE
XOTHUTE.

5. Cwmotpute Ha 4eloBeKa, ¢ KOTOpbIM roBopute. Habmomaiite, ecTh U B €ro
MOBEJICHUU Kakue — MO0 TpHU3HAKM HEYBEpEHHOCTH K cebe. Cremute 3a €ro
M030M, ’KecTaMu, MUMHUKOW (Iposkaiue pyku, Oeraromue ria3a, IpoxKailiuil rojioc
U T.J.).

6. He ocxopOnsiite u He OyAbTe arpeCCUBHBIMMU.






