
11 марта в 6 классе прошел классный час «Полезные привычки».

 Основная цель мероприятия - привлечь внимание школьников к своему здоровью, формировать 
знания по сохранению и укреплению здоровья учащихся, показать значимость занятий спортом, 
выполнения режима дня, отказ от вредных привычек, ценность правильного и регулярного 
питания для растущего организма.
Задачи: 1 показать значимость соблюдения секретов здоровья, формировать активную жизненную
позицию.
              2.Воспитательные- воспитывать ответственное отношение учащихся к своему     
здоровью, приобщать учащихся к здоровому образу жизни.
Учащиеся приняли участие в конкурсе пословиц и поговорок о здоровье. Интересно прошла игра 
«Полезное-неполезное».


