18 mapTta B 5 kiacce B paMkax mpoekTta «KuBH J0JIr0» COCTOSIICS KJIaCCHBIN
gac Ha TeMy «A30yKa 3I0pOBbsI».

Hemu: chopmupoBath y naereii moTpeOHOCTh B 3I0POBOM 00pase KU3HM.

3agauu:

- IOMOYb YYEHUKAM OCO3HATh BAXKHOCTh PA3yMHOT'O OTHOIICHUSI K CBOEMY
3]10pPOBbIO;

- C1OCOOCTBOBATH YKPEILJIEHUIO 3/10POBbSI.

Korna mbl roBopum  «371paBCTBYUTEY», 3HAUUT, MBI KEJTAEM 310POBbs!

310pOBbE — OJIHA U3 INIABHBIX IIEHHOCTEH >KU3HU. MBI MOKEM MEHATHh CBOU
KOCTIOMBI, PUYECKHU, HO HE MOXKEM MEHSATh ceOs. OpraHu3M HaMm JAeTcsl OJUH Ha
BCIO KU3Hb. OYeHb BaXXKHO 3TO MIOMHUTH U 3a00TUTHCS O HEM. 37I0POBbE YelIOBEKa
aBisgercss GyHIaMEHTOM Bcell ero >ku3HM. Korja yenoBek 310pOoB, OH aKTHBEH,
paboTocmoco0eH, CaMOJOCTATOYCH M CYACTIIMB, HAKOHEII.

Jlist ygammxcst ObUTH TPOBENCHBI KOHKYPCHI KJIIACCHBIM PYKOBOIUTEIIEM:

«Cobepu mocnoBuiy», <«310poBbe», «Hapomnas wMynpocth TIacuT,
«310pOBbE HE KYIHILb - Er0 Pa3yM JapuT», «3arajiku 0 peKuMe TH», «310pOBbII
00pa3 KU3HU - ATO CTHJIHHO!»

Pebsita mocMoTpenu mpe3eHTaluo «310pOBbIM 00pa3 KU3HWY», HAPUCOBAIU
PUCYHKHU Ha TeMY «B 310pOBOM TeJIe - 30POBBIM JyX»

B wurore ydeHMKM HE TPOCTO BBIACHWIM, YTO TaKO€ 3[0pOBbE, HO U
HAy4YUJIUCh ONpPENEeNsATh IapaMeTpbl CBOETO 30POBbS, Y3HAJIW IMpaBUia
COXpaHEHUSs 3/I0POBbs ¥ (PAKTOPHI, BIUSIONIME HA HETO.

Pebsta ycBOWIM M 3alOMHMIIM, YTO 3/I0POBbE - HEOIIEHUMOE OOraTrCTBO B
KA3HH JII000T0 YEJI0BEKA U €r0 HYKHO Oepeus!
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