
Родительский лекторий «Профилактика суицидального поведения у детей».
Жизнь и здоровье детей – это особая ценность, и никто не имеет право посягать
на неё. Ответственность за жизнь детей несут их законные представители. За-
конными представителями ребёнка при осуществлении им своих прав являются
родители или лица, их заменяющие.

Поэтому обращаюсь к вам, уважаемые родители:

 Помните, что ваша семья и ваш ребенок – это самая большая ценность ва-
шей жизни!

 Не думайте о том, что семья никуда от вас не денется, не оставляйте её в
списке своих «больших и важных» дел на «потом».

 Сделайте так, чтобы ваше общение с ребенком после возвращения с рабо-
ты было максимально интенсивным.

 Не переносите ваши рабочие неурядицы на общение с собственным ребен-
ком. Пусть рабочие моменты там и останутся.

 Интересуйтесь не только отметками в дневнике, постарайтесь оценить и
узнать его душевное состояние, впечатление от прожитого дня, от обще-
ния с друзьями и сверстниками.

 Если есть немного свободного времени, потратьте его на то, чтобы позна-
комиться и пообщаться с друзьями вашего ребенка.

 Не тратьте вечера на телевизор, необязательные телефонные звонки, луч-
ше обнимите своего ребенка и пошепчитесь с ним о самом важном, дорогом
и сокровенном и для него, и для вас!

 Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в котором сейчас ваш
ребенок.

 Изучайте  своего  ребенка,  знакомьтесь  с  его  внутренним  миром  вовремя,
бойтесь опоздать!

 Будьте внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на любые из-
менения в поведении своего ребенка.

 Не обрывайте своего ребенка на полуслове, внимательно выслушайте его.

 Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и откровенно на самые
деликатные темы.

 Опасайтесь получения информации вашим ребенком из чужих уст.

 В период полового созревания мальчикам важно получать поддержку и одо-
брение со стороны мам, а девочкам – со стороны пап.

 Никогда не забывайте о том, что своему ребенку нужно доверять.

 Не отталкивайте своего ребенка и не отмахивайтесь от него, дайте ему
возможность обнять вас, прижаться к вам. Это дает ему эмоциональный за-
ряд на новый день, ощущение счастья и уверенности в завтрашнем дне. Не
лишайте его этой радости!

 Дайте своему ребенку понять, что он вам необходим, что он не обуза, а ра-
дость, как бы трудно материально и морально вам в жизни не было.

 Помните! Лишая своего ребенка радости общения с вами сегодня, вы лишае-
те себя общения с ним в старости!" 
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