Pooumenvckuit riekmopuii «Ilpogpuiaxmuka cyuyuoaibnozo nogeoenus y oemeiiy.

Xu3Hb u 300poebe demeli — amo ocobasi UeHHOCMb, U HUKMO He uMeem rnpaeo rnocsicamb
Ha Heé. OmeemcmeeHHOCMb 3a XXU3Hb demell Hecym ux 3aKOHHble npedcmasumenu. 3a-
KOHHbIMU npedcmasumesissMu pebEHKa npu ocyuwjecmesieHUU UM CeOoux fnpae sesisiromcsi
podumernu unu suya, ux 3aMeHsiroujue.

lMoamomy obpauwarochk K eaM, yeaxaembie pooumenu:

o [lomMHume, ymo eawa cemMbsi U eaw pebeHOK — amo camasi 6osbwas yeHHocmb ea-
weu xu3Hu!

e He dymaiime o mom, ymo cemMbsi HUKyOa om 8ac He deHemcsl, He ocmaeJsisiime eé€ e
crnucke ceoux «60sIbWUX U 8a)XXHbIX» 0eJ1 Ha «MOMOM».

o Cdenaime mak, YymobbI sawe obweHue ¢ pebeHKOM nocrsie eo3epauwjeHusi ¢ pabo-
mbI 661710 MaKCUMaslbHO UHMEHCUBHbIM.

o He nepeHocume esawu paboyue HeypsiOuubl Ha obueHue ¢ cob6cmeeHHbIM pebeH-
kom. lMycmb pabo4ue MOMeHMbI mamM U ocmaHymcsi.

o« HWHmMepecylimecb He MoILKO omMemkamMu 8 OHeeHUKe, nocmapalimecb oyeHuUmb U
y3Hamb e20 dyuwieeHoe cOCmosiHUe, arne4yamsieHue om rnpoXumoao OHsl, om obuwe-
HUs1 ¢ OPYy3bsIMU U C8epCMHUKaMU.

e Ecnu ecmb HeMHO20 c80600H020 8peMeHuU, Mompambme e20 Ha Mo, YmobbI NO3Ha-
KOoMumbcsi u noobwiamncsi ¢ Opy3bsiMu 8awe20 pebeHKa.

« He mpambme se4yepa Ha menesu3op, HeobsiI3amesibHble mesieghOHHbIE 380HKU, J1yY-
we o6HUMuUmMe ceoez20 pebeHka u nowen4yumechb ¢ HUM O CAMOM 8aXXHOM, O0PO20M
U COKPOBEHHOM U OJ1s1 Hez2o, u 0ns eac!

o Paccka3biealime o ceoux repexueaHusix 8 MOM 8o3pacime, 8 KOMOpPOM celiyac eaw
pebeHOok.

e MW3yyaiime ceoez2o0 pebeHKa, 3HAKOMbMeCb C €20 8HYMPEHHUM MUPOM 608peMsl,
6olimecb ono3dams!

o« bBbydbme eHumMamenbHbl u HabnwdamenbHbl, obpawalime eHUMaHue Ha J1lobbie u3-
MeHeHus1 8 nosedeHuUU ceoez20 pebeHKa.

« He obpniealime ceoezo pebeHka Ha rnosycrioee, BHUMameJsibHO 8bicslywatlime e20.

o« Cmapalimecb 2080pumb CO C80UM Pe6EHKOM OMKPLIMO U OMKPOBEHHO Ha caMble
deslukamHblie meMbl.

o Onacalimecb nony4eHusi uHghopmMayuu eawum pebeHKOM U3 YyxKux ycm.

e« B nepuod nosioeoz2o co3peeaHusi Masrilb4uKaM 8a>XHO MoJsly4amb MoA0epKKy u 000-
6peHue co CMopoHbI MaM, a 0ee0YKaM — CO CIMOPOHbI narl.

o Hukoz0a He 3abbigalime 0 momM, Ymo ceoemy pebeHKy Hy)XHO 0o8epsiMmb.

e He ommankueaiime ceoez2o pebeHka u He ommMmaxuealimecb om Hezo, dalime emy
803MOXXHOCMb O6HSIMbL 8ac, NpuXkxambCsl K 8aM. Mo daem eMy 3MOYUOHasIbHbIU 3a-
psi0 Ha HO8bIll OeHb, owyuw,eHUe cyacmbsli U yeepeHHocmu 8 3aempawHeM OHe. He
nuwatime e2o amoti padocmu!

o [Mailime ceoemy pebeHKy noHsimb, YmMoO OH eaM Heob6xodum, 4Ymo OoH He oby3a, a pa-
docmb, Kak 6b1 mpyOHO MamepuasibHO U MOPasibHO 8aM 8 XXU3HU He 6bI10.

o [MomHume! Jluwasi ceoe2o pebeHka padocmu obuieHuUs1 ¢ 8aMu ce200Hs1, 8bl 1uuiae-
me cebst obweHusi ¢ HUM 8 cmapocmu!”



TpeboeaHus K nposedeHulo becedwvl ¢
noopoCcmMKoOM, pa3MblWAAOWUM 0 cyuuyude.

s Havana apTop PEKOMEHAYET HE NPOCTO NPHHATE CYHIHIEHTA KAaK JTHYHOCT b,
CIOCODHYI0 HAa CAaMOYOHHCTBO, HO H NPH3HATE 3a YelI0BEeKOM (JOpPMaibHOE HpPaBo
COBEPIIHTH TAKOH LIar. A BO BpeMsi CaMOr 0 JHAIOra B3POCI0OMY PEKOMEHIYETCH:

1. BHHMATE/ILHO CIVIIATL CODECeIHMKA, TAK KAK NONPOCTKH O4EeHL YACTO CrpagaioT Ot
OHHOYECTEA H HE BOZMOMKHOCTH HIMHTh MEPEN KEM TO CBOK OYVITY.
2. [Ipasuneno ¢GoOpMHPOBATE BONPOCEL, CHOKOHHO ¥ JOXOAYHBO PDACCHPAIIMEAA O CYTH
TPEBOKAMEH CHTYAIMH H O KaKas NOMOIIL HeoDXomuMa.
3. He BohIpa:ikars YIHBIEHHE OT YOILIMIAHHOIO M HE OCYKIAThH 34 JIl0dbIe, caMbIe
IOKHPYIOIHE BLICKAILIBAHKA.
4. He CHOpPHTH M HE HACTAMBATL HA TOM, 4TO ero Desa HHYTOXKHA, EMY KHBETCH JTy4Ine
OPYIrHE, 00 CKOIbLKO BLICKA3LIBAHHA THNA “Y BCEX €CTh TAKHME Ke npobhaeMbl” 3aCTaBIAIOT
pebenka olymaTs ceds 00/ HEHYKHELIM H DECIOIe3HBIM.
5. INocrapareLCsa HAMEHHTE POMANTHKO - TPAr€IHHHEI OPE0/ NPENCTAB/IEHHH MOXPOCTKA O
COBCTBEHHON CMEPTH.
6. He npegnarars HE ONPABIAHHLIX VT EUIEHHH, IOCKOILKY MO POCTKH 3a4acTyio HE
CIIOCOBHEI NPHHATEL COBETLI, HO NOMYEPKHYTH BPEMEHHLIH XAPAKTED NPOG/1EMLL.
7. TIpHBECTH KOHCT PyKTHBHBLIE CIIOCODLI €€ PEellleHu.
OpHOBPEMEHHO CTPEMHTLCS BCEIHThL B HOJPOCTKA HANEXKIY, KOTOPasA, OOHAKO, JO/KHA OLIThL
PEAMMCTHYHON H HANPABITEHHOH HA YKPEIIEHME €10 CH/I H BO3MOXKHOCT EH.

CUMNTOMbI CYULIUAAABHOTO NOBEAEHUA

1.MoTepa anneTura Uan UMMNYJ1ILCUBHOE
OOXXOPCTBO;

2.beccoHuLUa Win noBblileHHasA COHJ/IMBOCTb;

3.TpeBOXHOE NoBe/ieHUe, BHELIHE [aXe MoxoXee
Ha noabeM, OfIHAKO, C NPOSABIEHUAMUN CYyeTbl,
CMeLlKu;

4.HeoG6bI4YHO NpeHeGpeXuTesIbHoOe OTHOLIEHNE K
CBOeMy BHellHeMy BUAY;

5.BbipaxeHHOoe 4YyBCTBO HECOCTOATE/IbHOCTH,
BUHbI, CTbia 3a ceo1, HeyBepeHHOCTb B cebe;




daxropbl, NPENATCTBYIOWNE BOZHUKHOBEHUIO
cynumaansHoro NoBeAeHUA y NOAPOCTKOB

» OMOLMOHanbHas NPUBA3AHHOCTb K POAHBLIM M BAN3KMM
> Bblpa)xeHHOe YyBCTBO gosra, 0043aTeNbHOCTb
> BosiaHb npuunHeHuns cebe dus. yuiepba

> Y4yer 06LLIEeCTBEHHOrO MHEHMS 1 U3BEraHne OCYXIEHUA CO CTOPOHBI
OKPY>KaIOLLMX

» Hanuyune >XM3HEeHHbIX, TBOPYECKNX 1N Op. NnaHoB

» Hanunune OYXOBHbIX, HOABCTBEHHbLIX N 3CTETUYECKUX KPUTEPUNEB B
MBbILLTIEHUN

> YMeHue KOMNeHCUpPOoBaTh HeraTUBHbIE NMUYHbLIE NEPEXKMBAHWS,
NCMoJsib30BaTb METOAbLI CHATUS NMCUXUYECKON HAMPSXKEHHOCTH

» WIHTEepec Kk »Kn3Hu
> YpOBEHb PENUIMO3HOCTU
» HeraTtuBHasa npoekLusi CBOEro BHELUHErO BUAA nNocne cyuumaa

ITpu3Haku roroBAMIETrOCHA

caMoyOuMcTBa
CiioBecHbIE NPU3HAKH
Yacto roBopuT 0 CBOEM AYIIEBHOM COCTOSTHHH.

[MlyTut Ha Temy camoyOuiicTBa. [IposBiseT HE310POBYIO
3aMHTEPECOBAHHOCTh BOMPOCAMU CMEPTH.

IloBeieHuecKkue NPU3HAKH.
ITpusenenue ien B Nops oK.
[Tpouianue.
JIeMOHCTpHUPYIOT paJIMKaJIbHBIC MTEPEMEHBI.

CHTyaIIHOHHble NMPpH3HAKH.
ConmanbHO H30JIUPOBAH.
JKuBeT B HECTAOMIIBHOM COCTOSIHUM.
Ouryuaer ce6st )KepTBOM HACHIIHSL.
[Mepenec Tsokenyto norepio.




	Жизнь и здоровье детей – это особая ценность, и никто не имеет право посягать на неё. Ответственность за жизнь детей несут их законные представители. Законными представителями ребёнка при осуществлении им своих прав являются родители или лица, их заменяющие.
	Поэтому обращаюсь к вам, уважаемые родители:
	Помните, что ваша семья и ваш ребенок – это самая большая ценность вашей жизни!
	Не думайте о том, что семья никуда от вас не денется, не оставляйте её в списке своих «больших и важных» дел на «потом».
	Сделайте так, чтобы ваше общение с ребенком после возвращения с работы было максимально интенсивным.
	Не переносите ваши рабочие неурядицы на общение с собственным ребенком. Пусть рабочие моменты там и останутся.
	Интересуйтесь не только отметками в дневнике, постарайтесь оценить и узнать его душевное состояние, впечатление от прожитого дня, от общения с друзьями и сверстниками.
	Если есть немного свободного времени, потратьте его на то, чтобы познакомиться и пообщаться с друзьями вашего ребенка.
	Не тратьте вечера на телевизор, необязательные телефонные звонки, лучше обнимите своего ребенка и пошепчитесь с ним о самом важном, дорогом и сокровенном и для него, и для вас!
	Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в котором сейчас ваш ребенок.
	Изучайте своего ребенка, знакомьтесь с его внутренним миром вовремя, бойтесь опоздать!
	Будьте внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на любые изменения в поведении своего ребенка.
	Не обрывайте своего ребенка на полуслове, внимательно выслушайте его.
	Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и откровенно на самые деликатные темы.
	Опасайтесь получения информации вашим ребенком из чужих уст.
	В период полового созревания мальчикам важно получать поддержку и одобрение со стороны мам, а девочкам – со стороны пап.
	Никогда не забывайте о том, что своему ребенку нужно доверять.
	Не отталкивайте своего ребенка и не отмахивайтесь от него, дайте ему возможность обнять вас, прижаться к вам. Это дает ему эмоциональный заряд на новый день, ощущение счастья и уверенности в завтрашнем дне. Не лишайте его этой радости!
	Дайте своему ребенку понять, что он вам необходим, что он не обуза, а радость, как бы трудно материально и морально вам в жизни не было.
	Помните! Лишая своего ребенка радости общения с вами сегодня, вы лишаете себя общения с ним в старости!" 
	

